
  毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は熊本市
くまもとし

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。熊本
くまもと

市
し

は、約
やく

7３万人
まんにん

が暮
く

らす

九 州
きゅうしゅう

中央部
ちゅうおうぶ

の政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

です。熊本
くまもと

城
じょう

を中心
ちゅうしん

に発展
はってん

した歴史
れ き し

ある城
じょう

下町
か ま ち

で、「森
もり

の都
みやこ

」

「日本一
にほんいち

の地下水
ち か すい

都市
と し

」とも称
しょう

される豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

と都会的
とかいてき

なアーケード街
がい

が調和
ちょうわ

した、非常
ひじょう

に暮
く

ら

しやすい都市
と し

です。豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

で、馬刺
ば さ

し、熊本
くまもと

ラーメン、タイピーエン、からし蓮根
れんこん

などの

郷土
きょうど

料理
りょうり

が有名
ゆうめい

です。紹介
しょうかい

する料理
りょうり

は、「タイピーエン」です。「タイピーエン」は、野菜
や さ い

や海鮮
かいせん

、

揚
あ

げ卵
たまご

などの具材
ぐ ざ い

を鶏
とり

ガラ・豚
とん

骨
こつ

ベースのスープで煮込
に こ

んだ、熊本県
くまもとけん

を代表
だいひょう

するヘルシーな

中華風
ちゅうかふう

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。                   ※食
しょく

育
いく

の日
ひ

の放
ほう

送
そう

原
げん

稿
こう

としてご活
かつ

用
よう

ください。 

        ≪こんだて≫ 

        牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぷち丸
まる

ごはん    

       タイピーエン れんこんのはさみ揚
あ

げ 

      かいそうサラダ 

  

 

 

 

 

 

天草食育だより 

2026.5 

５月１２日（火） 

新
し ん

じゃが 

５月２５日（月） 

さやいんげん 

５月２８日（木） 

天草産
あ ま く さ さ ん

豚肉
ぶ た に く

 

天草産
あまくささん

の「新
しん

じゃが」は、温暖
おんだん

な

気候
き こ う

と豊か
ゆ た か

な土壌
どじょう

、海
うみ

からの潮風
しおかぜ

に

育
はぐく

まれた、風味
ふ う み

豊
ゆた

かな春
はる

の味覚
み か く

で

す。食
た

べるとホクホクとした食感
しょっかん

が

あり、新
しん

じゃが特有
とくゆう

の水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

ん

だ、みずみずしい味
あじ

わいです。 

皮
かわ

が非常
ひじょう

に薄
うす

いため、皮
かわ

ごと調理
ちょうり

し

て食
た

べるのがおすすめです。（皮
かわ

の

風味
ふ う み

や栄養
えいよう

も楽
たの

しめます）天草
あまくさ

の豊
ゆた

か

な自然
し ぜ ん

の中
なか

で育
そだ

った新
しん

じゃがは、ビタ

ミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

で春
はる

の味覚
み か く

として人気
に ん き

が

あります。 

 

天草産
あまくささん

のさやいんげんは、

全国
ぜんこく

トップクラスの品質
ひんしつ

を誇
ほこ

る

熊本県
くまもとけん

天草
あまくさ

地域
ち い き

の特産
とくさん

野菜
や さ い

で

す。鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

をしていてハ

リがあり、ピンとしています。

スジが少
すく

なく、食
た

べやすいスト

リングレス（スジなし）の品種
ひんしゅ

が中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されています。

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

と豆類
まめるい

の両方
りょうほう

の

特徴
とくちょう

を持
も

ち、ビタミン類
るい

、ミネ

ラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 

天草
あまくさ

産
さん

の「豚肉
ぶたにく

」は、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな環境
かんきょう

で育
そだ

てられるため、

柔
やわ

らかい肉質
にくしつ

と上品
じょうひん

な甘
あま

みの

ある脂
あぶら

と、臭
くさ

みがないのが

特徴
とくちょう

です。 

豚肉
ぶたにく

は、上質
じょうしつ

なたんぱく

質
しつ

、ビタミンB
ビー

１
ワン

が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。食
た

べると疲
つか

れにく

く、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができる

スタミナ食材
しょくざい

です。 
 

5月 

熊本市
く ま も と し

 

５月１９日（火） 

熊本
くまもと

城
じょう

 


