
202６年１月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作品展
さくひんてん

のおしらせ】 
○日

にち

時
じ

：１月
がつ

２４日
にち

(土
ど

)～2月
がつ

1日
にち

(日
にち

)   休 館
きゅうかん

日
び

：月曜日
げつようび

 

○場所
ば し ょ

：天草
あまくさ

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

会館
かいかん

2
２

階
かい

展示室
てんじしつ

(旧天草
きゅうあまくさ

教育
きょういく

会館
かいかん

) 

○内容
ないよう

：学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで天草
あまくさ

市内
し な い

の小
しょう

･
・

中学生
ちゅうがくせい

から募集
ぼしゅう

した絵画
か い が

･
・

習字
しゅうじ

･
・

標語
ひょうご

の作品
さくひん

を 

展示
て ん じ

します。たくさんのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしております。 

 

２０２６年
ねん

がスタートしました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に

努
つと

めましょう。今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のおいしい給 食
きゅうしょく

を作ってい

きたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関心
かんしん

を

深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、1月
がつ

19日
にち

から 23日
にち

の５日間
いつかかん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく食
た

べている学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について改
あらた

めて知
し

る良
よ

い機
き

会
かい

に

しましょう！ 

 

・１月 19 日 『ふるさとくまさんデー』牛 乳
ぎゅうにゅう

、五
ご

福
ふく

米
まい

ごはん、白菜
はくさい

のみそ汁
しる

、いわしのみぞれ煮
に

、切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ…今月
こんげつ

のくまさんデーは、天草
あまくさ

地区
ち く

の紹介
しょうかい

です。天草
あまくさ

には、たくさ

んの地場
じ ば

産物
さんぶつ

があり、毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

して、使用
し よ う

しています。新和町
しんわまち

で収穫
しゅうかく

された

「五
ご

福
ふく

米
まい

」や「だいこん」、「白菜
はくさい

」、「しいたけ」、「いりこ」などを使用
し よ う

します。 

 

・１月２０日 『カルシウム強化
きょうか

メニュー』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、すいとん汁
じる

、鯛
たい

フライ、香味
こ う み

あえ…
・・・

カル

シウムは、成長
せいちょう

には欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。今日
き ょ う

の食材
しょくざい

で、カルシウム量
りょう

が高
たか

いも

のは、「牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごま、ちくわ、キャベツ、昆布
こ ん ぶ

」です。昆布
こ ん ぶ

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

の数倍
すうばい

という驚異的
きょういてき

な多
おお

さです。鯛
たい

には、良質
りょうしつ

なカルシウムが含
ふく

まれています。 

 

・１月２１日 『鉄分
てつぶん

・たんぱく質
しつ

強化
きょうか

メニュー』 牛 乳
ぎゅうにゅう

、カット丸
まる

パン、ポトフ風
ふう

スープ、照
て

り焼
や

き

パティ、マカロニサラダ…成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない、鉄分
てつぶん

・たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に入
はい

った

食 材
しょくざい

を使
つか

います。 

 

・１月２２日 『世界味
せかいあじ

めぐりの旅
たび

（中国
ちゅうごく

・韓国
かんこく

）』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、中華風
ちゅうかふう

かき玉
たま

汁
じる

、焼
や

きぎょうざ、

もやしのナムル…中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

は、美味
お い

しい料理
りょうり

がたくさんある国
くに

です。ぎょうざは、

中国
ちゅうごく

で人気
に ん き

のある料理
りょうり

で、揚
あ

げたり、蒸
む

したり、茹
ゆ

でたりと調理
ちょうり

方法
ほうほう

も様々
さまざま

です。給 食
きゅうしょく

では、辛
から

みを抑
おさ

えた料理
りょうり

に味
あじ

を付
つ

けて皆
みな

さんに食
た

べてもらっています。 

 

・１月２３日 『世界味
せかいあじ

めぐりの旅
たび

（イギリス）』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、ハッシュドビーフ、ほうれん草
そう

オム

レツ、ぽんかん…「ハッシュドビーフ」とは、牛 肉
ぎゅうにく

や玉
たま

ねぎを薄
うす

切り
ぎ

にして煮込
に こ

んだ

西欧
せいよう

料理
りょうり

のことです。「ハッシュ」とは、細
こま

かく切
き

るという意味
い み

で、イギリス発 祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
やさい

と薄
うす

切
ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

を炒
いた

めて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

をハッシュドビーフと呼
よ

んでいたことが名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。 

 

 

 

  


