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みなさんは、普段
ふ だ ん

、本
ほ ん

を読
よ

んでいますか？ 

本
ほ ん

を読
よ

んでいるといろいろな食
た

べ物
も の

が出
で

てきて、食
た

べてみたいと感
か ん

じたことはありませんか？

12月
が つ

は本
ほん

に出
で

てくるメニューを献立
こ ん だ て

にとり入
い

れています。 

ぜひ紹介
しょうかい

している本
ほ ん

を、図書室
と し ょ し つ

で探
さ が

して読
よ

んでみましょう。 

 

 

 

田作り
たづく   

（いりこナッツ） 

（材料
ざいりょう

）５人分
 にんぶん

 

カシューナッツ 50g 

いりこ     35g 

三
さん

温
おん

糖
とう

     10g 

みりん      10g 

 

 
松風
まつかぜ

焼
や

き  

（材料
ざいりょう

）５人分
にんぶん

 

鶏
とり

ミンチ   200g 

たまねぎ    100g 

れんこん    50g 

パン粉
こ

     15g 

味噌
み そ

       20ｇ 

たまご     35g 

三
さん

温
おん

糖
とう

      3g 

いりごま     3g 

（作り方
つく  かた

） 

① ナッツといりこはフライパン 

などでからいりする。 

② 三
さん

温
おん

糖
とう

、みりんを鍋
なべ

又
また

はフライパンに入
い

れ、とろみ

がついたら、①を入
い

れからめる。からめたら、クッ

キングシートの上
うえ

にひろげておき、冷
さ

めたらバラ

バラにする。 

 

お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

にチャレンジ！！ 

（作
つく

り方
かた

） 

① たまねぎ、れんこんはみじん切
ぎ

り 

にし、ごま以
い

外
がい

の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ、よくこねる。 

② クッキングシートを敷
し

いた鉄板
てっぱん

に１～１．５ｃｍの厚
あつ

さ

にのばし入
い

れ、上
うえ

からごまをかける。 

③ １８０℃のオーブンで１５～２０分
ぶ

程度
て い ど

焼
や

く。 

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、このみで青
あお

のりをかけて

もきれいです。 
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