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 毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は菊池
き く ち

地区
ち く

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 菊池
き く ち

地域
ち い き

は、熊本県
く ま も と け ん

の北部
ほ く ぶ

にあり“菊
き く

池
ち

渓
け い

谷
こ く

”など美
うつく

しい自
し

然
ぜ ん

が多
お お

くあります。また、“にんじん

の里
さ と

”として有名
ゆ う め い

な菊陽町
き く よ う ま ち

では、甘
あ ま

みが強
つ よ

くみずみずしい「にんじん」が多
お お

く作
つ く

られています。 

 武光
た け み つ

公
こ う

鍋
な べ

スープは、豚肉
ぶ た に く

が入
は い

ったみそ味
あ じ

の汁
し る

物
も の

です。「武光
た け み つ

公
こ う

」とは、今
い ま

から650年
ね ん

ほど前
ま え

に

菊池
き く ち

地域
ち い き

を治
お さ

めていたお殿様
と の さ ま

の名前
な ま え

です。弓
ゆ み

を射
い

るのが上手
じ ょ う ず

で、戦
いくさ

の前
ま え

には栄
え い

養
よ う

たっぷりの鍋
な べ

を

食
た

べて力
ちから

を蓄
たくわ

えていたそうです。武
た け

光
み つ

公
こ う

鍋
な べ

スープを食
た

べて栄
え い

養
よ う

をつけて、風
か

邪
ぜ

や病
びょう

気
き

を吹
ふ

き飛
と

ば

しましょう。                  ※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12/19 (金)  

山鹿
やまが

・菊池
きくち

地区
ち く

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草食育だより 
2025.12 

 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを献立
こ ん だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

 

白菜
はくさい

は、英語
え い ご

で「チャイニーズキ

ャベツ」といいます。寒
さむ

くなるほど甘
あま

みが増
ま

して美
お

味
い

しくなる今
いま

が旬
しゅん

の白
はく

菜
さい

は、鍋
なべ

などの料理
りょうり

で大活躍
だいかつやく

の

食材
しょくざい

です。 

味
あじ

の濃
こ

い食
しょく

事
じ

をとりすぎると血
けつ

圧
あつ

が高
たか

くなるといわ

れますが、白菜
はくさい

にたっぷり含
ふく

まれるカリウムには塩
えん

分
ぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すはたらきがあります。 

栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なえさやきれいな水
みず

を

与
あた

えられて育
そだ

った豚
ぶた

は、うま味
み

がギュッと詰
つ

まってい

ます。また、ビタミン
び た み ん

B
びー

群
ぐん

や亜鉛
あ え ん

、鉄
てつ

、タンパク質
しつ

な

どの栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれいます。 

特
とく

に糖質
とうしつ

の代謝
たいしゃ

をサポートしてくれる栄養素
え い よ う そ

の「ビ

タミンB1
びーわん

」が多
おお

く含
ふく

まれています。 

 
 

キャベツは、古代
こだい

ギリシャ時代
じだい

か

ら食
た

べられていた最古
さいこ

の野菜
やさい

のひとつです。キャベツ

には、「ビタミンU
ユー

」が含
ふく

まれていることが特 徴
とくちょう

で、キャベツから発見
はっけん

され「キャベジン」とも言
い

わ

れています。ビタミンC
シー

が豊富
ほうふ

で免疫
めんえき

機能
きのう

を向 上
こうじょう

させ、健康
けんこう

をサポートしてくれます。 

 

  

  天草
あまくさ

大王
だいおう

は日本
に ほ ん

最大級
さいだいきゅう

の 鶏
にわとり

です。

身長
しんちょう

が大人
お と な

の膝
ひざ

くらい(約
やく

９０センチ)、体重
たいじゅう

が約
やく

７キロあ

ります。大
おお

きくて迫
はく

力
りょく

があり、まさに「大王
だいおう

」という名前
なまえ

にふさわしい 鶏
にわとり

です。 私
わたし

たちが食
た

べている天
あま

草
くさ

大
だい

王
おう

は、

かつて絶滅
ぜつめつ

しましたが研 究
けんきゅう

や努力
どりょく

でよみがえった「 幻
まぼろし

の

天草
あまくさ

大王
だいおう

」です。天草
あまくさ

の宝 物
たからもの

「天草
あまくさ

大王
だいおう

」を味
あじ

わってい

ただきましょう。 

 

 

    


