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 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は荒
あら

尾
お

・玉名
た ま な

地区
ち く

の味
あじ

「南関
なんかん

あげ丼
どん

」を紹
しょう

介
かい

します。

荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

は、熊本県
くまもとけん

の北
きた

に位置
い ち

し、米
こめ

やいちご、梨
なし

などが栽培
さいばい

されています。 

 南関
なんかん

揚
あ

げは、日本一
にほんいち

大
おお

きい油
あぶら

あげといわれています。水分
すいぶん

がほとんどなくパリパリなのに、

調理
ちょうり

をするとふっくらします。南関
なんかん

あげの始
はじ

まりは、1637年
ねん

から38年
ねん

にかけて起
お

こった島原
しまばら

の乱
らん

にさかのぼります。乱
らん

の後
あと

、四国
し こ く

地方
ち ほ う

の人々
ひとびと

が南関
なんかん

に移
うつ

り住
す

んできた時
とき

に、油
あぶら

あげの作
つく

り

方
かた

が伝
つた

えられたといわれています。みそ汁
しる

はもちろん、海苔
の り

の代
か

わりに甘辛
あまから

く煮
に

つけたあげを使
つか

った「あげ巻
ま

き寿司
ず し

」や煮
に

しめなど、たくさんの食
た

べ方
かた

があります。 

                    ※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 
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11/14（金）    

みかん 

11/19(水) 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草食育だより 
2025.11. 

 

天

草
市

あ
ま
く
さ
し 

ここが荒尾
あらお

・玉名
た ま な

地区
ち く

だよ。有明
ありあけ

の

りも有名
ゆうめい

だよ！ 

11/18（火） 

太刀魚
た ち う お

フライ 

 天草
あまくさ

地域
ち い き

は、豊
ゆた

かな漁場
ぎょじょう

とし

て知
し

られ、太刀魚
た ち う お

も重要
じゅうよう

な水産
すいさん

資源
し げ ん

の一
ひと

つです。太刀魚
た ち う お

は、年間
ねんかん

を通
とお

して獲
と

れますが、夏
なつ

から秋
あき

に

かけてが最盛期
さいせいき

とされています。

天草
あまくさ

の太刀魚
た ち う お

は、身
み

がしまって

脂
あぶら

がのっていると評価
ひょうか

されてお

り、刺身
さ し み

や塩
しお

焼
や

き、フライなど

様々
さまざま

な料理
りょうり

で楽
たの

しまれています。 

 天草
あまくさ

では日
ひ

あたりのよい潮風
しおかぜ

の

あたる山
やま

の斜面
しゃめん

などで、多
おお

くの

種類
しゅるい

のみかんが栽培
さいばい

されていま

す。ふつうのみかんは、「温州
うんしゅう

み

かん」といい、鹿児島県
かごしまけん

で偶然
ぐうぜん

で

きた品種
ひんしゅ

といわれています。

甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが良
よ

いみか

んです。みかんには、ビタミンC

が多
おお

く、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありま

す。 

天草
あまくさ

宝島
たからじま

デー
で ー

は、天草
あまくさ

でとれた食材
しょくざい

や天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

などを献立
こんだて

にとりいれて

紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

11/11（火） 

新米
し ん ま い

 

 天草
あまくさ

では、温暖
おんだん

な気候
き こ う

を利用
り よ う

し

て、一般的
いっぱんてき

な地域
ち い き

よりも早
はや

く収穫
しゅうかく

される「早期
そ う き

米
まい

」が作
つく

られます。

天草
あまくさ

で生産
せいさん

されるお米
こめ

の約
やく

8割
わり

が

「コシヒカリ」です。天草
あまくさ

に適
てき

した

品種
ひんしゅ

を見
み

つける試験
し け ん

栽培
さいばい

が 行
おこな

わ

れ、「コシヒカリ」が選
えら

ばれました。

ふっくら、もっちりとした粘
ねば

り気
け

と強
つよ

いうま味
み

、甘
あま

味
み

が特徴
とくちょう

です。 


