
１．家
か

庭
てい

にある 食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と 量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４． 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

本渡
ほ ん ど

給 食
きゅうしょく

センターが令和
れ い わ

４年
ねん

２学期
が っ き

から稼働
か ど う

して３年
ねん

が経
た

ちました。新しい
あたら    

機械
き か い

、器具
き ぐ

、今
いま

ま

でとは異なった
こと       

作業
さぎょう

動
どう

線
せん

に戸惑いながら
と ま ど       

も安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するため日々
ひ び

努
ど

力
りょく

してきました。 

また、授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

で児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にも 

見学
けんがく

に来
き

ていただき直接
ちょくせつ

お話
  はなし

ができた機会
き か い

はとても貴重
きちょう

でした。 

2学期
が っ き

からもみなさんが笑顔
え が お

になれる給 食
きゅうしょく

を心
こころ

を込めて
こ   

作って
つく    

いきます！ 

 

 本渡
ほ ん ど

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター稼働
か ど う

３周年
しゅうねん

！ 

本渡学校給食センター 

 

たくさんの種

類の食材を使

っています！ 

たくさんの種類の食材を

使っています！ 

野菜たっぷりの夏野菜 

カレーの出来上がり♪！ 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

すると、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスなどのライフラインが停
てい

止
し

し、

食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よう

品
ひん

が手
て

に入
はい

りにくくなりま

す。 

また、新
しん

型
がた

コロナウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

によって、外
がい

出
しゅつ

ができなくなる

場
ば

合
あい

もあります。日
ひ

ごろから、家
か

庭
てい

で水
みず

や食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに備
び

蓄
ちく

しておくと、いざ

という時
とき

に安
あん

心
しん

です。 

 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を

備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、普
ふ

段
だん

の

食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ロー

リングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

日

にち

常

じょう

の一

いち

部

ぶ

として、無

む

理

り

の

ない範

はん

囲

い

で楽

たの

しみながら実

じっ

践

せん

しましょう！ 

 

常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡
かん

単
たん

に調
ちょう

理
り

できるものがお

すすめです。災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

に偏
かたよ

りがちになるので、栄
えい

養
よう

バランスも考
こう

慮
りょ

し

て選
えら

びましょう。そして、生
い

きるために欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲
いん

料
りょう

水
すい

と調
ちょう

理
り

用
よう

水
すい

として１人
ひ と り

１日
にち

３リットルを目
め

安
やす

に、３日
み っ か

分
ぶん

以
い

上
じょう

を備
そな

えておきましょう。 

カセットコンロ・カセットボンベなどの熱
ねつ

源
げん

があれば、お湯
ゆ

を沸
わ

かすことができて、

食
た

べられる食
しょく

品
ひん

の幅
はば

が広
ひろ

がります。やかんや鍋
なべ

も一
いっ

緒
しょ

に用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 


