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 今
こん

月
げつ

は、水俣
みなまた

地区
ち く

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 水俣
みなまた

地区
ち く

は、熊本県
くまもとけん

の最南端
さいなんたん

に位置
い ち

します。不知火
し ら ぬ い

海
かい

に面
めん

し、美
うつく

しいリアス式
しき

海岸
かいがん

があり、

漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んです。中
なか

でも、太刀魚
た ち う お

が多
おお

くとれることで有名
ゆうめい

です。太刀魚
た ち う お

は、世界中
せかいじゅう

の熱帯
ねったい

から

温帯
おんたい

にかけて分布
ぶ ん ぷ

し、温暖
おんだん

な海域
かいいき

を好
この

み、地方
ちほう

によっては、春
はる

から秋
あき

までとれ、旬
しゅん

が長
なが

い魚
さかな

の

一
ひと

つです。 

 今回
こんかい

は、天草
あまくさ

の海
うみ

でとれた「太刀魚
た ち う お

」をフライにしています。「太刀魚
た ち う お

」は、大きな
お お    

口
くち

に鋭い
するど  

歯
は

、銀色
ぎんいろ

に輝く
かがや  

細長い
ほそなが  

体
からだ

が特徴的
とくちょうてき

です。全長
ぜんちょう

は約
やく

７０ｃｍ～１ｍもある魚
さかな

です。銀
ぎん

白色
はくしょく

をし

た細長い体が「太刀
た ち

（剣
けん

）」に似
に

ていることから名付
な づ

けられたと言
い

われています。また、見
み

た目
め

は

淡泊
たんぱく

ですが、ほどよく脂
あぶら

が乗
の

り、上品
じょうひん

な旨味
う ま み

のある魚
さかな

です。 

 

 

潮風
しおかぜ

にあたり豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

のな

かで、のびのびと過ご
す  

し、愛情
あいじょう

たっぷりに真心
まごころ

こめて育
そだ

てられ

た、  天草
あまくさ

黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

は、柔
やわ

ら

かい肉質
にくしつ

、あっさりとした脂
あぶら

、

ジューシーな甘
あま

さが特徴
とくちょう

です。 

天草
あまくさ

は、海
うみ

が近い
ち か  

ので、ミネ

ラルが豊富
ほ う ふ

な飼料用
しりょうよう

稲
いね

などを食
た

べて大
おお

きく育
そだ

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

７/15(火) 

水俣
みなまた

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草食育だより 
2025.7. 

 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あ ま く さ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを献立
こ ん だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

こ こ が 水俣
みなまた

地区
ち く

だよ！ 

天草
あまくさ

のきれいな海
うみ

で獲
と

れた鮮度
せ ん ど

のいい「かたくちいわし」をゆでて、

乾燥
かんそう

させると「いりこ」ができます。 

いりこには、うま味
み

成分
せいぶん

のイノシ

ン酸
さん

が豊富
ほ う ふ

で、おいしい出汁
だ し

が取
と

れ

ます。 

一般的
いっぱんてき

には、みそ汁
しる

などの汁
しる

もの

の出汁
だしじる

に多
おお

く使
つか

われます。また、カ

ルシウムやタンパク質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

 

天草
あまくさ

では、５月
がつ

に｢新
し ん

じゃが｣が

収穫
しゅうかく

されます。通常
つうじょう

、秋
あ き

に収穫
しゅうかく

さ

れるじゃがいもは収穫後
し ゅ う か く ご

に貯
ち ょ

蔵
ぞ う

し

て熟成
じゅくせい

させますが、5月
がつ

～6月
がつ

に

収穫
しゅうかく

された新
しん

じゃがは、貯蔵
ち ょ ぞ う

・

熟成
じゅくせい

期間
き か ん

を省
は ぶ

いて、収穫後
し ゅ う か く ご

すぐに

出荷
し ゅ っ か

されます。 

そのため通常
つうじょう

のじゃがいもと比
く ら

べて、皮
か わ

が薄
う す

く柔
や わ

らかく、みずみ

ずしい食感
しょっかん

が楽
た の

しめます。 
 

 

７／１０ （木） 

い り こ 

７／４ （金）   

じゃがいも

７／１１ （金） 

天草産
あ ま く さ さ ん

牛肉
ぎゅうにく

 


