
 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は八代
やつしろ

地域
ち い き

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

八代
やつしろ

地区
ち く

は農業
のうぎょう

が盛ん
さ か   

で、米
こめ

・い草
ぐさ

・トマト・晩
ばん

白
ぺい

柚
ゆ

などが栽培
さいばい

されています。また工場
こうじょう

の煙突
えんとつ

が立ち並び
た   な ら   

工業
こうぎょう

も盛ん
さ か   

な地区
ち く

です。い草
ぐさ

は畳表
たたみおもて

の材料
ざいりょう

です。全国
ぜんこく

で栽培
さいばい

されるい草
ぐさ

の約
やく

９０％

が八代
やつしろ

地区
ち く

で栽培
さいばい

されています。 

い草
ぐさ

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、ビタミン・ミネラルも含
ふく

まれる食品
しょくひん

への利用
り よ う

も開
かい

発
はつ

されました。

い草
ぐさ

を粉末
ふんまつ

にし、小麦粉
こ む ぎ こ

とあわせて作
つく

られたのが“い草
ぐさ

そうめん”です。うすい緑色
みどりいろ

をしていて、

香
かお

り豊
ゆた

かなおいしいそうめんです。 

 

 

 

 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

牛乳
ぎゅうにゅう

  ぷち丸ごはん  い草そうめん汁            

れんこんと挽肉の照り焼き  ささみの和え物 

 

 6/19(木） 

天草まだい    

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

６/２３(月) 

八代
やつしろ

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あまくさ

の鯛
たい

の特 徴
とくちょう

は、天草
あまくさ

の海
うみ

で育
そだ

ち、潮
しお

の流
なが

れが速
はや

い場所
ばしょ

で育
そだ

つことで身
み

が引
ひ

き締
し

まり、弾 力
だんりょく

のある食 感
しょっかん

とさっぱ

りとした味
あじ

わいで程
ほど

よく 脂
あぶら

がのり、うま

味
み

と甘
あま

みのバランスがよいのが特 徴
とくちょう

で

す。  

養 殖
ようしょく

の鯛
たい

は、稚魚
ちぎょ

から出荷
しゅっか

まで、健康
けんこう

に育
そだ

つ環 境
かんきょう

で育
そだ

てられるため、外観
がいかん

も

美
うつく

しいのが特 徴
とくちょう

です。 

天草
あまくさ

で養 殖
ようしょく

されているブランド鯛
たい

は、

オリジナルのエサを与
あた

え、うま味
み

、甘
あま

み、

そして色合
いろあ

いの 美
うつく

しさを追 求
ついきゅう

していま

す。 

6/17(火) 

きゅうり 

天草食育だより 
2025.6 

 

全体
ぜんたい

が鮮
あざ

やかな濃
こ

い緑 色
みどりいろ

で、パリッと

した歯
は

ごたえが特 徴
とくちょう

です。 

天草
あまくさ

は一年
いちねん

を通
とお

してきゅうり栽培
さいばい

が

盛
さか

んで、安 全
あんぜん

で 高 品 質
こうひんしつ

なきゅうりが

生 産
せいさん

されています。 

天 草
あまくさ

のきゅうりは、みずみずしく、さっ

ぱりとした味
あじ

わいで、クセがなく、食
た

べや

すいという特 徴
とくちょう

もあります。 

きゅうりは、約
やく

９６％が水分
すいぶん

でできてい

ますが、カリウムを多
おお

く含
ふく

み、高血圧
こうけつあつ

の

予防
よぼう

にも役立
やくだ

ちます。 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あ ま く さ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを

献立
こ ん だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

6/12(木) 

 しいたけ 

天草産
あまくささん

のしいたけは、濃厚
のうこう

で豊
ゆた

かな

風味
ふうみ

が特 徴
とくちょう

です。特
とく

に、農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

を使用
しよう

しない自然
しぜん

栽培
さいばい

にこだわり、その

風味
ふうみ

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き出
だ

してします。スープ、

煮物
にもの

、ごはんなど、様々
さまざま

な料理
りょうり

に幅広
はばひろ

く使
つか

われ、料理
りょうり

に深
ふか

みを与
あた

えてくれます。 

しいたけには、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

、ビタミンD
デー

、

葉酸
ようさん

、エリタデニンなど、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が

含
ふく

まれます。便秘
べんぴ

予防
よぼう

、骨
ほね

や歯
は

の健康
けんこう

、

貧血
ひんけつ

予防
よぼう

、血圧
けつあつ

を下
さ

げる効果
こうか

が期待
きたい

できる

食
た

べものです。 

 


