
あか きいろ みどり
エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
(kcal) しつ(ｇ)

マカロニのクリーム煮 牛乳 とり肉  ツナ パンこ じゃがいも マカロニ にんじん たまねぎ ブロッコリー

ハンバーグソースがけ スキムミルク　ぶた肉 バター さとう 米粉ケーキ あぶら きゅうり コーン えだまめ

ブロッコリーサラダ 卵 シチュールー でんぷん 小麦粉 いちご レモン パイナップル 727 28.7

お祝いケーキ ホイップクリーム ホワイトチョコレート

五目汁 牛乳 とり肉 厚揚げ こめ 麦 こんにゃく じゃがいも ごぼう にんじん ねぎ

たいフライ たい とりささみ あぶら 小麦粉 でんぷん しいたけ たまねぎ キャベツ 619 24.5

さらたまあえ （にぼしだし） さとう きゅうり

大根のみそ汁 牛乳 とうふ てんぷら こめ 麦 こんにゃく ごま 白菜 だいこん にんじん

しのだ煮 みそ とり肉 ぶた肉 さとう ごまあぶら しめじ ねぎ ごぼう たまねぎ 628 21.2

きんぴら （にぼしだし） 油揚げ でんぷん 小麦粉 れんこん えだまめ

わかめスープ 牛乳 とうふ かまぼこ こめ 麦 さとう ごま にんじん たまねぎ ねぎ

焼肉 ぎゅう肉 わかめ しいたけ キャベツ デコポン 626 23.6

デコポン 赤みそ りんご にんにく しょうが

ポークカレー 牛乳 ぶた肉 スキムミルク こめ 麦 じゃがいも たまねぎ にんじん みかん もも

トマトオムレツ とり肉 豆乳 カレールー えだまめ トマト パイナップル 702 21.4

フルーツカクテル でんぷん しょうが にんにく りんご ぶどう

ラビオリスープ 牛乳 ウインナー 米粉パン 小麦粉 パン粉 さとう にんじん たまねぎ キャベツ

ポテトカップのかぼちゃグラタン とり肉 ぶた肉 かに風味かまぼこ ノンエッグマヨネーズ じゃがいも きゅうり コーン えだまめ 623 22.5

かにかまサラダ チーズ でんぷん あぶら マーガリン かぼちゃ 

大根のべっこう煮 牛乳 ちぎりあげ ぶた肉 こめ 麦 こんにゃく さとう だいこん にんじん いんげん

ちくわの磯辺揚げ 厚あげ ちくわ あおさ ごま ごまあぶら 小麦粉 きゅうり もやし 601 24.4

もやしの酢の物 こんぶ でんぷん

コンソメスープ きなこ 牛乳 ウインナー コッペパン パンこ さとう たまねぎ にんじん しめじ

れんこんサラダ とり肉 あぶら じゃがいも ごま れんこん きゅうり えだまめ 614 20.8

タイピーエン 牛乳 ぶた肉 かまぼこ ちくわ こめ 麦 はるさめ ごまあぶら きくらげ たけのこ にんじん

大豆と豆腐のフライ うずら卵 豆腐 魚のすり身 ノンエッグマヨネーズ ごま たまねぎ キャベツ ねぎ もやし 675 24.8

ごまネーズあえ 大豆 あおさ あぶら パン粉 米粉 しいたけ

根菜汁 牛乳 豆腐 みそ たい とり肉 こめ こんにゃく ごぼう にんじん ねぎ

たいのみそ焼き さとう ごま しいたけ だいこん きゅうり 577 27.1

しそきくらげあえ （にぼしだし） きくらげ キャベツ

麻婆豆腐 牛乳 豆腐 ぶた肉 こめ 麦 さとう でんぷん たまねぎ にんじん ねぎ もやし

春巻き 大豆 みそ ごまあぶら あぶら ごま 小麦粉 たけのこ にんにく しょうが 772 25.3

棒々鶏サラダ とり肉 はるさめ でんぷん 米粉 しいたけ きゅうり きゃべつ

だご汁 牛乳 とり肉 油あげ ちくわ こめ 麦 すいとん さとう にんじん だいこん ねぎ ごぼう

鮭の塩焼き みそ 鮭 こんぶ ごまあぶら しいたけ キャベツ きゅうり 619 30.1

昆布和え （にぼしだし）

肉うどん 牛乳 ぎゅう肉 かまぼこ ツナ 食パン うどんめん さとう たまねぎ にんじん しいたけ

かつのりサラダ かつおぶし のり ごまあぶら いちごジャム ねぎ キャベツ きゅうり 662 27.2

いちごジャム （にぼしだし）

クリームシチュー 牛乳 とり肉 こめ  じゃがいも 油 シチュールー にんじん たまねぎ コーン

チキンナゲット② スキムミルク さとう でんぷん パン粉 きゅうり キャベツ えだまめ 726 32.9

サウザンサラダ 小麦粉 コーングリッツ にんにく プルーン

　※都合により献立内容や食材が変更になる場合がございます。ご了承ください。
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３月 学校給食献立予定表（小学校）

～今月の給食で使用する天草産の食材を紹介します～
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