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牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぷち丸
まる

ごはん 

タイピーエン 春巻
は る ま

き しそきくらげ和
あ

え 

  

 

  熊本市
くまもとし

は熊本県
くまもとけん

の中央部
ちゅうおうぶ

より北部
ほくぶ

にあります。熊本市
くまもとし

は政令
せいれい

指定
してい

都市
と し

になっていて、熊本県
くまもとけん

で一番
いちばん

人口
じんこう

が多
おお

く、約
やく

７３万人
まんにん

の人
ひと

が住
す

んでいます。地下水
ち か す い

が豊富
ほうふ

で、中心部
ちゅうしんぶ

の周
まわ

りには田畑
たはた

が広
ひろ

がり、農 業
のうぎょう

も盛
さか

んです。「タイピーエン」は熊本
くまもと

の中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

や家庭
かてい

でも定番
ていばん

の一品
いっぴん

で、春雨
はるさめ

をメインに、炒めた
いた      

野菜
や さい

や豚肉
ぶたにく

、エビ・たけのこ・かまぼこ・しいたけなどを入れた
い    

具
ぐ

だくさんのスープのことです。「タイピー

エン」はもともと中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で、明治
めい じ

時代
じ だ い

に熊本
くまもと

に伝
つた

わりました。中国
ちゅうごく

の家庭
かてい

では、お盆
  ぼん

やお正月
   しょうがつ

、その他
    ほか

のお祝い事
  いわ   ごと

など特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べるスープ料理
りょうり

がルーツとされています。 

                          ※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

2/20 (木) 

熊本市
くまもとし

の味
あじ

 

 

 

味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

 キャベツは、古代
こ だ い

ギリシャ

時代
じ だ い

から食
た

べられていた最古
さ い こ

の

野菜
や さ い

のひとつです。キャベツに

は、「ビタミンU
ユー

」が含
ふく

まれてい

ることが特徴
とくちょう

で、キャベツから

発見
はっけん

され「キャベジン」とも言
い

わ

れています。ビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

で免疫
めんえき

機能
き の う

を向上
こうじょう

させ、健康
けんこう

を

サポートしてくれます。 
 

天草食育だより 
2025.2 

 

12月
がつ

～3月
がつ

頃
ころ

が 旬
しゅん

で、

収穫後
しゅうかくご

、倉庫
そうこ

で１ヶ月
げつ

ほど

貯蔵
ちょぞう

すると甘
あま

みが増
ま

します。ま

た、多く
おお  

のビタミンC
シー

が含ま
ふく  

れ

ており、２個
こ

食べ
た  

れば１日
にち

に

必要
ひつよう

な 量
りょう

が 補
おぎな

えるほどで

す。  ビタミン C
シー

は体内
たいない

で

免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

、感染症
かんせんしょう

やガ

ンを予防
よぼう

する効果
こうか

があります。 
 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを

献立
こ ん だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

2/25 (火) 

天草産
あ ま く さ さ ん

豚肉
ぶ た に く

 

さつまいも 

  栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なえさやきれいな

水
みず

を与
あた

えられて育
そだ

った豚
ぶた

は、

うま味
み

がギュッと詰
つ

まってい

ます。また、ビタミンB
びー

群
ぐん

や

亜鉛
あ え ん

、鉄
てつ

、タンパク質
しつ

などの

栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれいます。特
とく

に

糖質
とうしつ

の代謝
たいしゃ

をサポートしてく

れる栄養素
えいようそ

の「ビタミンB 1
ビーワン

」

が多
おお

く含
ふく

まれています。 
 

２/５ (水)     

キャベツ 

 

熊本市
くまもとし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「タイピーエン」です。 

２/１４ (金)     

ぽんかん 

 


