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 夏休
なつやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。2学期
が っ き

が始
はじ

まってもまだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きます。暑
あつ

かった夏
なつ

の

疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。2学期
が っ き

がはじまり、給 食
きゅうしょく

もはじまります。

食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べている人
ひと

はあまりいないか

もしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。

8月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、はじめて「焼
や

き芋
いも

」を出
だ

しますが、焼
や

き芋
いも

もよく噛
か

まないとのどに詰
つ

まりやすい食
た

べ物
もの

です。他
ほか

にも団子
だ ん ご

やうずらの卵
たまご

などもありますが、もう一度
い ち ど

食
た

べ方
かた

の確認
かくにん

をして、給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、

以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して、水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

を 準
じゅん

備
び

しておき

ましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し

多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す

「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

すること

で、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。  

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、

しっかり手
て

を洗
あら

うことが基
き

本
ほん

です！ 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、食
た

べたものが原
げん

因
いん

で、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、嘔
おう

吐
と

、発
はつ

熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることです。細
さい

菌
きん

やウイルス、寄
き

生
せい

虫
ちゅう

といった微
び

生
せい

物
ぶつ

のほか、自
し

然
ぜん

毒
どく

、化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

など、原
げん

因
いん

はさまざまで年
ねん

間
かん

を通
とお

して発
はっ

生
せい

しています。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の中
なか

には、人
ひと

から人
ひと

へ感
かん

染
せん

するものや、 重
じゅう

症
しょう

化
か

して 命
いのち

に関
かか

わるものもあります

ので、日
ひ

ごろから予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

 

 


