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太刀魚
た ち う お

のからあげ 枝豆
えだまめ

サラダ 

  

 

 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は、水俣
みなまた

地区
ち く

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 水俣
みなまた

地区
ち く

は、熊本県
くまもとけん

の最南端
さいなんたん

に位置
い ち

します。不知火
し ら ぬ い

海
かい

に面
めん

し、美
うつく

しいリアス式
しき

海岸
かいがん

があり、

漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んです。中
なか

でも、太刀魚
た ち う お

が多
おお

くとれることで有名
ゆうめい

です。また、温暖
おんだん

な海域
かいいき

を好
この

み、地方
ち ほ う

によっては、春
はる

から秋
あき

まで取れ、旬
しゅん

が長
なが

い魚
さかな

の一
ひと

つです。 

 今回
こんかい

は、天草
あまくさ

の海
うみ

でとれた「太刀魚
た ち う お

」をからあげにしています。「太刀魚
た ち う お

」は、細長
ほそなが

い体
からだ

で銀
ぎん

白色
はくしょく

をしていることが「太刀
た ち

」に似
に

ていることから名付
な づ

けられたと言
い

われています。見
み

た目
め

は

淡泊
たんぱく

ですが、ほどよく脂
あぶら

が乗
の

り、上品
じょうひん

な旨味
う ま み

のある魚
さかな

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

７/1７(水) 

水俣
みなまた

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

      かぼちゃは、漢字
かんじ

で「 南
みなみ

の瓜
うり

」という漢字
かんじ

を

書きます
か    

。今
いま

から４８０年
     ねん

ほど前
    まえ

にポルトガル人
         じん

が日本
にほん

に

伝えた
つた   

と言われて
い    

います。 

かぼちゃは冬
ふゆ

に食べる
た   

イメージを持って
も   

いる人
ひと

も多い
おお  

と

思います
おも      

が、夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

です。そして、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

や

ビタミンも豊富
ほうふ

で、皮
かわ

も栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。 

天草食育だより 
2024.7 

 

とうがんは、６月
  がつ

から９月
  がつ

によくとれ

る夏
なつ

野菜
やさい

です。暗く
くら  

涼しい
すず    

場所
ばしょ

に置いて
お   

おくと、冬
ふゆ

ま

で保存
ほぞん

しておくことができます。そのため「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と

書きます
か    

。とうがんは、とても水分
すいぶん

が多く
おお  

、 体
からだ

の熱
ねつ

を

冷まして
さ    

くれるはたらきがあります。暑い
あつ  

夏
なつ

にはぴっ

たりの野菜
やさい

の一つ
ひと  

です。 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あ ま く さ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを

献立
こ ん だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

      天草市
あまくさし

は天草灘
あまくさなだ

、八代
やつしろ

海
かい

、有明
ありあけ

海
かい

の３つの

海
うみ

にかこまれており、さまざまな漁 業
ぎょぎょう

がおこなわれ、真鯛
まだい

の養 殖
ようしょく

も有名
ゆうめい

な漁業の一つ
ひと  

です。 

 鯛
たい

は、「めでたい」に通じる
つう   

ことから 昔
むかし

から縁起
えんぎ

のよい

魚
さかな

とされてきました。また、赤い
あか  

色
いろ

は災い
わざわ 

をさけてくれ

るとされ日本人
にほんじん

は鯛
たい

をお祝い
 い わ  

の時
とき

に食べて
た   

います。 

こ こ が 水俣
みなまた

地区
ち く

だよ！ 

 

 

 

        天草
あまくさ

大王
だいおう

は、国内
こくない

最大級
さいだいきゅう

のニワトリ

で「大王
だいおう

」の名
な

に相応
ふ さ わ

しく、雄
おす

の最大
さいだい

のもので背丈
せ た け

90cm、体重
たいじゅう

約
やく

7kgと堂々
どうどう

とした風格
ふうかく

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

です。

肉質
にくしつ

は硬
かた

すぎず柔
やわ

らかすぎない絶
ぜつ

妙
みょう

な歯
は

ごたえ・弾力
だんりょく

とジューシーさが特徴
とくちょう

です。体
からだ

が非常
ひじょう

に大柄
おおがら

でその大
おお

きさから肉量
にくりょう

が豊富
ほ う ふ

なだけでなく、もも肉
にく

、むね肉
にく

、

鶏
とり

ガラなど全
すべ

ての部位
ぶ い

を無駄
む だ

なく使
つか

うことができます。 

 


