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１日 

（金） 

 

 

 

 

 

周りを海に囲まれた日本では昔か

ら海そうをよく食べています。海

そうの中でもひじきにはカルシウ

ム、鉄分、食物せんいが特に多く

含まれています。成長期である皆

さんにはしっかり食べてほしい食

品です。 
 

４日 

（月） 

 

 

 

 

 

すきやきのしょうゆ味は、ご

はんに合う味ですよね。すき

やきという名前のもともと

の由来は「すき」という畑を

耕す道具の上で、けものの肉

を焼いていたというもので

す。 

 

 

５日 

（火） 

 

 

 

 

 

マーボー豆腐は、中華料理の一つ

です。ひき肉を炒め、豆腐やトウ

バンジャン、みそを入れ、煮てい

ます。他にもマーボーなすなども

あり、給食の人気メニューの一つ

です。 

 

６日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

養殖の鯛は卵から２年ほどかけて

大切に育てられた貴重な鯛です。

天草で育った真鯛は年間を通じて

あぶらののり具合が一定で、安定

したおいしさが楽しめます。 

 

７日 

（木） 

 

 

 

 

五目汁には鶏肉や豆腐、こんにゃ

く、じゃがいもなどたくさんの具

材が入ります。「五目」とはいろい

ろな材料を、味やいろどり、栄養

のバランスを考えて取り合わせた

ものです。ぜひ食材に注目して食

べてみてください。 

 

８日 

（金） 

 

 

 

 

 

まめまめサラダには、大豆、大福

豆（おおふくまめ）、金時豆、ひよ

こ豆、レッドキドニー、青えんど

う豆が入っています。豆類は炭水

化物、たんぱく質、ビタミンなど

の栄養素がバランスよく含まれて

います。 

１１日 

（月） 

 

 

 

 

 

 
献立表に書かれている給食
の食材は、赤・黄・緑の３つ
のグループに分けられるこ
とを知っていますか？３つ
の色がそろったバランスの
いい食事をとることで毎日
元気に過ごすことができま
す。 

１２日 

（火） 

 

 

 

 
 

もずくは海藻の仲間です。もずく
には骨を強くするカルシウムや、
肌をきれいにするビタミン、鉄分、
食物繊維が含まれています。もず
くのつるっとした食感や歯ごたえ
を味わって食べましょう。 

 

 

１３日 

（水） 

 

 

 

 

 
。 

 

今日のデコポンは天草で収穫され

たものです。デコポンの味はオレ

ンジやみかんに似ています。甘み

が強く柑橘類の中でも酸味はひか

えめで、おいしく食べられます。 

 

１４日 

（木） 

 

 
 

 

「霜がおりるとあまくなる」とい

われている白菜は、冬野菜の代表

です。なべ料理に入れたり、煮物

や汁物に入れたりして食べると、

汁の中にとけこんだ栄養もとるこ

とができます。 

１５日 

（金） 

 

 

 

 

 
「ピカタ」とは、イタリア料理の
ひとつです。肉や魚の薄切りに小
麦粉と溶き卵をつけて焼いた物、
という意味です。給食では鶏肉で
作られていますが、豚肉や白身魚
のピカタも有名です。 

１８日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

「空腹は最高の調味料」という

言葉を聞いたことがあります

か？「おなかがすいている時は、

料理をよりおいしく感じられ

る」という意味です。冬休みは

おやつの量をひかえて、食事を

よりおいしく食べられるよう工

夫しましょう。 

１９日 

（火） 

 

 

 

 

 

 
 

 

みそ団子汁は阿蘇で昔から食

べられている郷土料理です。天

草では、だご汁は醤油で味付け

をすることが多いですが、みそ

もとてもおいしいですよ。 

２０日 

（水） 

 

 

 

春分の日 

 

 

 

 
 

２１日 

（木） 

 

 

 

 

 

今日は今年度最後の給食です。1

年間の給食時間はどうでしたか？

食事のマナーや好き嫌い、給食準

備や片付けなど、給食を食べなが

らふり返ってみましょう。最後の

給食もしっかり味わって食べてく

ださいね。 

 
 

 

天草宝島デー:たい 

天草宝島デー:でこぽん 

ふるさとくまさんデー 

阿蘇の味 

３月１９日（火） 

ふるさとくまさんデー

「菊池・山鹿地域の味」 

ひな祭りメニュー 


