
 毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は菊池
き く ち

地域
ち い き

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 菊池
き く ち

地域
ち い き

は、熊本県
く ま も と け ん

の北部
ほ く ぶ

にあり“菊
き く

池
ち

渓
け い

谷
こ く

”など美
うつく

しい自
し

然
ぜ ん

が多
お お

くあります。

また、給 食
きゅうしょく

でも毎日
まいにち

のように食
た

べているにんじんですが、“にんじんの里
さ と

”とし

て有名
ゆ う め い

な菊陽町
き く よ う ま ち

では、甘
あ ま

みが強
つ よ

くみずみずしいにんじんが多
お お

く作
つ く

られています。 

 武光
た け み つ

公
こ う

鍋
な べ

は豚肉
ぶ た に く

が入
は い

ったみそ味
あ じ

の豚
ぶ た

汁
じ る

です。「武光
た け み つ

公
こ う

」とは、今
い ま

から 650年
ね ん

ほ

ど前
ま え

に菊池
き く ち

地域
ち い き

を治
お さ

めていた殿様
と の さ ま

の名前
な ま え

です。弓
ゆ み

を射
い

るのが上手
じ ょ う ず

な方
か た

で、戦
いくさ

の前
ま え

に

は栄
え い

養
よ う

たっぷりの鍋
な べ

を食
た

べて力
ちから

を蓄
たくわ

えていたそうです。私
わたし

たちも武
た け

光
み つ

公
こ う

鍋
な べ

を食
た

べ

て栄
え い

養
よ う

をつけて、風
か

邪
ぜ

や病
びょう

気
き

を吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 ぷちまるごはん 武光
た け み つ

公
こ う

鍋
な べ
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12/8(金
きん

) 

大根
だいこん

 

１２/１９(火
か

) 

菊池
き く ち

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でとれた食材
しょくざい

や天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

など

を献立
こんだて

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

白菜
はくさい

は、英語
えいご

で「チャイニーズ・キャベツ」とも言
い

われるように中 国
ちゅうごく

原産
げんさん

で、

東洋
とうよう

を代 表
だいひょう

する野菜
やさい

のひとつです。現在
げんざい

の主 流
しゅりゅう

は、内側
うちがわ

が黄色
きいろ

みを帯
お

びた

黄芯
おうしん

系
けい

が多
おお

く、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

の品種
ひんしゅ

もあります。寒
さむ

くなるほど甘
あま

みが増
ま

しておいしくなる今
いま

が旬
しゅん

の白菜
はくさい

は、鍋
なべ

などの料理
りょうり

で大活躍
だいかつやく

の食
しょく

材
ざい

です。味
あじ

の濃
こ

い食
しょく

事
じ

をとりすぎると血
けつ

圧
あつ

が高
たか

くなるといわれますが、白
はく

菜
さい

にたっぷり含
ふく

まれ

るカリウムには塩
えん

分
ぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すはたらきがあります。 

食育だより 12月号 

本渡学校 

給食センター 

12/14(木
もく

) 

白菜
はくさい

 

菊池市
き く ち し

にある武光
たけみつ

公
こう

の像
ぞう

 

一年
いちねん

を通
とお

して大根
だいこん

は食
た

べられていますが、大根
だいこん

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。

冬
ふゆ

の大根
だいこん

は水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

く、甘味
あ ま み

があり、おいしく食
た

べられま

す。大根
だいこん

はすりおろして食
た

べたり、サラダにしたり、煮物
に も の

にし

たりと料理
りょうり

に幅
はば

広
ひろ

く使
つか

えます。寒
さむ

い季節
き せ つ

になると給 食
きゅうしょく

でもよ

く使
つか

う食材
しょくざい

です。 


