
  

 

 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

 食
た

べ物
もの

を食
た

べるということは、動植物
どうしょくぶつ

の

命
いのち

をいただくことにもつながります。そ

の食
た

べ物
もの

をいただくことや、料理
りょうり

をしてく

れた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて、「いただ

きます」「ごちそうさま」のあいさつをわ

すれないようにしましょう。 

食事
しょくじ

のあいさつ 
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