
今年
こ と し

の「新米
しんまい

の日
ひ

」は１０月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）です。 

いつもの給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

はお米
こめ

に麦
むぎ

を入れた「麦
むぎ

ご飯
はん

」ですが、この日
ひ

は 9月
がつ

～

10月
がつ

に収穫
しゅうかく

された天草産
あまくささん

の新米
しんまい

だけを炊
た

いて給 食
きゅうしょく

に出
だ

します。いつものご

飯
はん

との味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べましょう。また、10月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

には天草
あまくさ

で

もたくさんの新米
しんまい

が出回
で ま わ

るそうです。10月
がつ

は秋
あき

の味覚
み か く

をたくさん味
あじ

わってく

ださい。 
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