
 毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は宇
う

城
き

地域
ち い き

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 宇城市
う き し

小川町
お が わ ま ち

は日本
に ほ ん

三大
さ ん だ い

白玉
し ら た ま

粉
こ

産地
さ ん ち

として有名
ゆ う め い

です。美
うつく

しい水
み ず

と大
だ い

自
し

然
ぜ ん

に育
はぐく

ま

れたもち米
ご め

を原
げ ん

料
りょう

として、コシのあるおいしい白玉
し ら た ま

粉
こ

が作
つ く

られています。また、宇

城地区ではれんこんの栽培が盛んに行われています。８月頃から収穫され、今は旬

を迎えていて、シャキシャキとした食感が特徴です。 

                     ※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 ぷちまるごはん 白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

汁
じ る

 

いわしバーグ れんこんサラダ  

 

かぼちゃは夏
なつ

から秋
あき

にかけて収穫
しゅうかく

されます。かぼちゃは他
ほか

の野菜
や さ い

に比
くら

べると甘
あま

くて、食
た

べやすく、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

うことができます。また、かぼちゃの皮
かわ

にも栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、ビタミン Aや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はかぼちゃの黄色
き い ろ

い実
み

の部分
ぶ ぶ ん

より多
おお

く含
ふく

まれています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

9/19(火
か

) 

宇
う

城
き

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを

献立
こんだて

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

9/13(水
すい

) 

かぼちゃ 

 収穫
しゅうかく

したてのしょうがの事
こと

を「新
しん

しょうが」と言
い

いま

す。今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では五和町
いつわまち

御領
ごりょう

で収穫
しゅうかく

された新
しん

しょう

がを豚
ぶた

汁
じる

に入
い

れています。いつものみそ汁
しる

とは、違
ちが

った

風味
ふ う み

をしているので、しょうがの香
かお

りを感
かん

じながら食
た

べ

てください。 

 

食育だより８･９月号

本渡学校 

給食センター 

9/28(木
もく

) 

しょうが 

三角
み す み

西港
にしこう

 


