
≪こんだて≫ 

ぷちまるごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 つぼん汁
じる

  

さばの塩こうじ焼き たけのこのひこずり  

  

 

 「ポキンと折
お

れる」という意味
い み

の「スナップ」というこ

とばから名
な

づけられたスナップえんどうは、天草
あ ま く さ

でもたくさ

ん作
つ く

られています。給食に使うスナップえんどうのスジは、

給食センターで一個一個取っています。全部で約３８００個

のスナップえんどうのスジとりをします。 

 

 

 たけのこは、春
はる

に竹
たけ

の地下
ち か

茎
けい

から出
で

る幼
おさな

い芽
め

です。掘
ほ

りたての新鮮
しんせん

なものは生
なま

のままでも食
た

べられますが、えぐみが出
で

てしまうので、ぬ

かを入
い

れた水
みず

や米
こめ

のとぎ汁
じる

でゆでて、あくを採
と

ってから料理
りょうり

します。

腸
ちょう

の働
はたら

きをよくして、便秘
べ ん ぴ

を防
ふせ

いでくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やたんぱく質
しつ

、

ビタミン B1、Ｂ２、ミネラルなどを含
ふく

みます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４/１９(水
すい

)

人吉
ひとよし

・球磨
く ま

の味
あじ

 

 毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は人吉
ひとよし

・球磨
く ま

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

人吉
ひとよし

・球磨
く ま

は熊本県
くまもとけん

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

しています。人吉市
ひとよしし

の中心
ちゅうしん

には球磨
く ま

川
がわ

があ

り、数多
かずおお

くの支流
しりゅう

から球磨
く ま

川
がわ

に流
なが

れ込
こ

んでいて、熊本
くまもと

県内
けんない

で最大
さいだい

の川
がわ

です。球磨
く ま

川
がわ

ではレジャーや、川
かわ

くだりを楽
たの

しむことが出来
で き

ます。また人吉
ひとよし

には蒸気
じょうき

機関
き か ん

車
しゃ

の「ＳＬ人吉
ひとよし

」が走
はし

っていて、古
ふる

くなったことが理由
り ゆ う

で２０２４年
ねん

の３月
がつ

をもっ

て運転
うんてん

が終 了
しゅうりょう

されます。そんな人吉
ひとよし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として昔
むかし

から食
た

べられている

のが、つぼん汁
じる

とたけのこのひこずりです。 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
くまもと

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

４／１２(水
すい

) 

たけのこ 

食育だより４月号

本渡学校 

給食センター 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でとれた

食材
しょくざい

や天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを献立
こんだて

にとりいれて

紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

４／２６(水
すい

) 

スナップえんどう 

https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_9988.html

