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10日 

（月） 

 

 

 

 

今日から１学期が始まります。

心と体の健やかな成長を支えて

いくために、今年度もおいしく

て安全な給食を給食センターか

ら届けて行きたいと思います。 

天草や熊本県産の食材をたくさ

ん使って、みなさんの学習にも

つながるような献立を立ててい

ます。 

 

11日 
（火） 

 

 

 

 

 

よく噛むことは「よく味わ

う」ことにつながります。食

べ物をかんで味わうことで

脳が食べていることを認識

して、満腹感がでて、消化吸

収がよくなります。よく噛ん

で食べましょう。 

 

 

12日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

今日から本渡地区のすべての

小・中学校で給食が始まります。 

今日の若竹汁に入っているたけ

のこは、天草で採れたたけのこで

す。たけのこは春にだけ採れる野

菜です。旬のたけのこを、味わっ

て食べましょう。 

 

13日 

（木） 

 

 

 

 

 

カレーは給食の中でも一番人気

のあるメニューです。また、フル

ーツを使った「フルーツヨーグル

ト」も、好きな人が多いです。給

食のカレーには、枝豆やスキムミ

ルクが入っていて栄養もたっぷ

り入っています。 

 

14日 

（金） 

 

 

 

 

 

頭によい食べ方があることを、み

なさんは知っていますか。それは

朝ごはんを食べることです。朝起

きたときに頭がボーっとするの

は、寝ている時に呼吸をしたり、

心臓を動かすためにエネルギー

を使うためです。朝ごはんを食べ

ることによって頭がめざめ、活動

できるようになります。 
 

17日 

（月） 

 

 

 

 

給食で食べているパンは菊池市

七城町にあるパン工場で作られ

ています。熊本県産の小麦粉や

米粉を使われ、子どもたちが安

心して食べられるよう、原材料

にもこだわっています。また、

ひのくにパンは熊本県産の小麦

粉を 100％使っているパンで

す。 

 

18日 

（火） 

 

 

 

 

 

私たちは食べ物の命をいただい

て、自分の命を養っています。

「いただきます」や「ごちそう

さま」は食べ物の命や、作って

くれた人達に感謝を表す言葉で

す。心を込めてあいさつをしま

しょう。 

 

19日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

つぼん汁・たけのこのひこずり

は、人吉の郷土料理です。つぼん

汁はお祝いのときに食べていた

そうです。いりこで出汁をとり、

野菜をたくさん入れています。 

 

20日 

（木） 

 

 

 

 

 

切干大根は大根を切って干した

ものです。生の大根はくさりやす

いのですが、干すことで長く保存

ができ、甘みも増しておいしくな

ります。切干大根にはカルシウム

や食物繊維などの栄養素も多く

含まれます。 

 

21日 

（金） 

 

 

 

 

 

毎日給食に出る牛乳ですが、牛乳

はたんぱく質が多く含まれてい

て、体を作る働きがあります。ま

た、カルシウムも多く含まれてい

て、骨や歯を作ります。牛乳は牛

のお乳で、１頭の牛から一日に２

０リットルから３０リットルの

量がとれるそうです。 
 

24日 

（月） 

 

 

 

 

 

豚肉にはビタミンＢ１が多くふ

くまれています。ビタミンＢ１

は食べたものをエネルギーに変

えてくれる栄養素で、疲れてい

るときには積極的に取るように

しましょう。 

 

25日 

（火） 

 

 

 

 

 
れんこんは茎の部分を食べる根

菜の一つです。根菜は食物せんい

が多く、おなかの掃除をしてくれ

ます。サラダには薄くスライスし

たれんこんを使っています。サク

サクとした食感を楽しみながら

食べてください。 

 

26日 

（水） 

 

 
 

 

 

スナップエンドウは春に採れる

野菜です。歯ごたえがよく、甘み

があります。パンに切れ目が入れ

てあるので、照り焼きパティとス

ナップエンドウのサラダをはさ

んで食べてください 

 

27日 

（木） 

 

 
 

給食を食べる時、姿勢を正しまし

ょう。テーブルと体の間をこぶし

ひとつ分くらいあけ、いすにこし

かけて、背筋をまっすぐのばしま

しょう。また、食器をきちんと持

つことで、食べやすくなり、食べ

ている姿勢も美しく見えます。 

 

2８日 

（金） 
 

 

 

 

 

新じゃがいもは、ほくほくして

いて甘みがあり、やわらかいで

す。旬の新じゃが芋のおいしさ

を、みなさんにしっかりと味わ

ってもらいたいです。どんな味

がするのか、よく感じながら食

べてみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草宝島デー「たけのこ」 

ふるさとくまさんデー 
「人吉・球磨の味」 

 

 

 

 

天草宝島デー「スナップエンドウ」 


