
 毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は阿蘇
あ そ

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 阿蘇
あ そ

神社
じんじゃ

の楼門
ろうもん

は九 州
きゅうしゅう

最大
さいだい

の規模
き ぼ

をほこり、「日本
に ほ ん

三大
さんだい

楼門
ろうもん

」の一
ひと

つとも言
い

わ

れています。熊本
くまもと

地震
じ し ん

により被害
ひ が い

を受
う

けましたが、現在
げんざい

は復旧
ふっきゅう

作業
さぎょう

をすすめてい

ます。  

 阿
あ

蘇
そ

特
と く

産
さ ん

の“阿
あ

蘇
そ

高菜
た か な

”の新芽
し ん め

は細
ほそ

くて柔
やわ

らかく鮮度
せ ん ど

落
お

ちが早
はや

いため、収穫後
しゅうかくご

す

ぐに塩
しお

と唐辛子
とうがらし

を入
い

れて漬物
つけもの

にしています。「高菜
た か な

油
あぶら

炒
いた

め」の高菜
た か な

は、阿蘇
あ そ

高菜
た か な

を

使
つか

っています。そして阿蘇
あ そ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として、だご汁が有名
ゆうめい

です。“だご汁
じ る

街道
か い ど う

”

とよばれる場所
ば し ょ

があり、だご汁
じる

が食
た

べられる店
み せ

が３０店
て ん

舗
ぽ

以
い

上
じょう

あります。 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぷちまるごはん だご汁
じる

 

れんこんつくね 高菜
た か な

油炒
あぶらいた

め  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のす

ばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを

献立
こんだて

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

３/１７(金
きん

) 

阿蘇
あ そ

の味
あじ

 

２月
がつ

から収穫
しゅうかく

される春
はる

キャベツは、葉
は

が柔
やわ

らかく、色
いろ

も濃
こ

いの

でサラダにしたり、油
あぶら

で炒
いた

めたりといろいろな料理
りょうり

に使
つか

えます。 

７日
か

に使用
し よ う

するキャベツは、五和産
いつわさん

のものを使用
し よ う

します。 

食育だより３月号 

本渡学校 

給食センター 

８日
にち

(水
すい

) 

しらぬい 
しらぬいは、さわやかな甘

あま

さと香
かお

りが特徴
とくちょう

で

す。しらぬいの品種
ひんしゅ

はデコポンと同
おな

じです。 

８日
か

に使用
し よ う

するしらぬいは、河浦町
かわうらまち

・牛深町
うしぶかまち

で

収穫
しゅうかく

されたものを使用
し よ う

しています。 

７日
にち

(火
か

) 

キャベツ 

１０日
か

(金
きん

)１５日
にち

（水
すい

） 

 

サワラ サワラは、成長
せいちょう

にともなって名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。

サワラは魚
さかな

に春
はる

とかいて「鰆
さわら

」と読
よ

みます。今年
こ と し

の天草
あまくさ

の

サワラは２月
がつ

頃
ごろ

から漁獲量
ぎょかくりょう

が盛
さか

んになるそうです。 

楼門
ろうもん

は工事中
こうじちゅう
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