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１日 
（水） 

 

 

 

 
 

かぼちゃの最大生産地は北海道で

す。昼夜の寒暖差が、甘くおいし

いかぼちゃに育つひけつです。ま

た、大昔はかぼちゃの種だけが食

べられていて、その頃のかぼちゃ

は果肉が苦く、食べられる部分が

少なかったそうです。 

 

２日 

（木） 

 

 

 

 

 
よくかむことは「よく味わう」こと

につながります。食べ物をかんで味

わうことで脳が食べていることを認

識し、満腹感がでて、消化吸収がよ

くなります。和え物の切干大根は、

かみ応えがあるのでしっかりかんで

食べましょう。 

 

３日 

（金） 

 

 

 

 

給食の人気メニューのカレーは、

３種類のカレールウを合わせて作

っています。カレー発祥の地であ

るインドではルウは使わず、ター

メリック、コリアンダー、クミン

などのスパイスを調合して作られ

ることが多いそうです。 

 

６日 

（月） 

 

 

 

 

 

ぎょうざはもともと中国の料
理です。焼きぎょうざだけで
なく、揚げぎょうざや水ぎょ
うざなどさまざまな調理法で
おいしく食べられます。中国
では、水ぎょうざとして食べ
ることが多いそうです。 

 

７日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

春野菜のみそ汁に入っている春野

菜は「キャベツ」「じゃがいも」で

す。春野菜はやわらかく、甘みが

あります。これから春野菜が収穫

される時期です。買い物に行って

野菜のコーナーで春野菜を探して

みましょう。 

 

８日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

しらぬいとは、ポンカンときよみ

というみかんをかけ合わせてでき

た品種です。甘みが強く、ほのか

な酸味があります。手でむきやす

いこともあり、春のかんきつ類の

中でも人気あります。 

 

９日 

（木） 

 

 

 

 

 

昆布あえは野菜と塩昆布に調味料

を加えて和えます。塩昆布は昆布

のうま味成分と塩味がバランスよ

く合わさっていて、和え物以外に

もおにぎり、お茶漬け、炒め物に

活用してもおいしく食べられま

す。 

 

１０日 

（金） 

 

 

 

 

 
 

和食において重要な５つの調味料

「さしすせそ」は、さ（砂糖）、し

（塩）、す（酢）、せ（しょうゆ）、

そ（みそ）です。しょうゆは昔の表

記で「せうゆ」と書き、みそも漢字

で「噌（そ）」と表していたので「せ」

がしょうゆ「そ」がみそを指します。 

１３日 

（月） 

 

 

 

 

 

 
ミネラルが豊富なもずくは、
わかめやひじきなどと同じ海
藻の仲間です。もずくという
名前は、ほかの海藻にくっつ
いて育つことから「藻（も）
につく」が「もずく」になっ
たそうです。 

１４日 

（火） 

 

 

 

 
 

給食のおでんは鶏肉、さとい

も、だいこん、うずらの卵など

たくさんの具材をいれてじっ

くりと煮込んでいます。食材の

おいしさがとけこんだ、体にや

さしい料理です。 

 

１５日 

（水） 

 

 

 

 

 
 
さわらは春に多くとれることから、

春を告げる魚として、漢字だと魚へ

んに春で「鰆」と書きます。白身の

魚ですが身がやわらかく、ほどよく

脂がのっています。新鮮な天草の魚

を味わって食べましょう。 

 

１６日 

（木） 

 

 
 

チキンナゲットのナゲットと

は、英語で「貴金属のかたまり」

という意味です。チキンナゲッ

トの色や形が金のかたまりに

見えたことから名づけられた

そうです。 

１７日 

（金） 

 

 

 

 

 

 
阿蘇地域は豊かな自然と様々な資
源に恵まれています。高菜の油い
ために使われている高菜は、阿蘇
特産の「阿蘇高菜」です。阿蘇固
有の高菜であり、阿蘇地方以外で
は生産されない唯一の野菜です。 

２０日 

（月） 

 

 

 

 

 
 

さつま汁とは鶏肉を使った具だ

くさんのみそ汁のことです。鹿児

島県では江戸時代から食べられ

ていて、特別な日に食べることが

多かったそうです。さつまいもの

甘みがほんのり汁にうつってや

さしい味になります。 

２１日 

（火） 

 

 

 

春分の日 

２２日 

（水） 

 

 

 

 

 

大豆は、お肉に負けないくらい

栄養が含まれていることから、

「畑の肉」と呼ばれています。

豆腐や油あげ、納豆、きなこ、

みそなど様々な食品の原料と

なって私たちの食を支えてい

ます。 

２３日 

（木） 

 

 

 

 

 
今日は今年度最後の給食です。1

年間の給食時間はどうでしたか？

食事のマナーや好き嫌い、給食準

備や片付けなど、給食を食べなが

らふり返ってみましょう。最後の

給食もしっかり味わって食べてく

ださいね。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ふるさとくまさんデー 

阿蘇の味 

天草宝島デー:しらぬい 

6年生のみなさん 

ご卒業おめでとう 

ございます！ 

いよいよ３学期
がっき

も終
お

わります。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に楽
たの

しくすごせた１年
ねん

でしたか？生活面
せいかつめん

も

もちろんですが、食事
しょくじ

の面
めん

でも１年
ねん

間
かん

の反
はん

省
せい

をして、健康
けんこう

で元気
げんき

な毎日
まいにち

がすごせるよ

うにしましょう。 

春
はる

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごす

合
あい

言
こと

葉
ば

は「はやね・はや

おき・朝
あさ

ごはん」だよ！ 

３月１７日（金） 

ふるさとくまさんデー

「熊本市の味」 

天草宝島デー:さわら 

天草宝島デー:さわら 天草宝島デー:キャベツ 


