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全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関心
かんしん

を

深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、1月
がつ

2４日
にち

から３０日
にち

に昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

メニューや地場
じ ば

産物
さんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた 献
こんだて

立を実施
じ っ し

します！ 

・１月２４日 『昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

メニュー』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、栄養
えいよう

すいとん、くじらメンチカツ、

シモンドレッシングあえ 

…鯨
げい

肉
にく

は昔
むかし

は安価
あ ん か

で、給 食
きゅうしょく

でもよく食
た

べられていました。 

 

・１月２５日 『地元
じ も と

・天草
あまくさ

の食材
しょくざい

：養殖
ようしょく

真鯛
ま だ い

』牛 乳
ぎゅうにゅう

、丸
まる

パン、ミネストローネ、天草
あまくさ

真鯛
ま だ い

のバジルオリーブ焼
や

き、かぼちゃサラダ」 

…天草
あまくさ

の海
うみ

で大切に育
そだ

てられた養殖
ようしょく

真鯛
ま だ い

は、魚
さかな

の粉
こな

や小麦粉
こ む ぎ こ

などから作
つく

られ

た栄養
えいよう

満点
まんてん

のエサを食
た

べて大
おお

きくなります。 

 

・１月２６日 『地元
じ も と

・天草
あまくさ

の食材
しょくざい

：天草
あまくさ

大王
だいおう

』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、天草
あまくさ

大王
だいおう

のカレー、スコッ

チエッグ、フルーツヨーグルト」 

…天草
あまくさ

大王
だいおう

は主
おも

に天草
あまくさ

地域
ち い き

で育
そだ

てられている熊本県
くまもとけん

の「地鶏
じ ど り

」です。 

 

・１月２７日 『天
あま

草
くさ

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ぶえんずし、あおさ汁
じる

、ごぼうの和
あえ

え物
もの

、

クレープ」…「ぶえん」とは新鮮
しんせん

な魚
さかな

のことです。魚
さかな

は酢
す

でしめてご飯
はん

にま

ぜるのが本
ほん

当
とう

ですが、給
きゅう

食
しょく

ではコノシロを揚
あ

げてからご飯
はん

にまぜます。 

 

・１月３０日 『地元
じ も と

・天草
あまくさ

の食材
しょくざい

：ヒラダイ』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、豚
ぶた

汁
じる

、ヒラダイのフライ、

しそ昆布
こ ん ぶ

あえ」…天
あま

草
くさ

で獲
と

れる新
しん

鮮
せん

なヒラダイ（別名
べつめい

へダイ）を使用
し よ う

します。 

 

 

  

【作品展のおしらせ】 

○日時：1月２４日(火)～１月２９日(日)   

○場所：天草文化交流会館 2 階展示室(旧天草教育会館) 

○内容：学校給食週間にちなんで本渡地区の小･中学生から募集した絵画･習字･標語の作品を展

示します。たくさんのご来場をお待ちしております。 


