
●本
ほん

渡
ど

給
きゅう

食
しょく

センターでは、1２月
がつ

２２日
にち

に『冬至
と う じ

献立
こんだて

』を提 供
ていきょう

する予
よ

定
てい

です！ 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

える 

時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナ、インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどへの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょ 

う。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の第一
だいいち

の鉄則
てっそく

はせっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いです。外
そと

から戻
もど

ったとき、そし 

て「いただきます」の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 1２月 天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

本渡
ほ ん ど

給 食
きゅうしょく

センターの１２月
がつ

の献立
こんだて

は、読書
どくしょ

活動
かつどう

とコラボしています。 

本
ほん

に出てくる料理
りょうり

や食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れることで、本
ほん

と出会
で あ

うきっかけになればと

考
かんが

えています。たくさんの本
ほん

と出会
で あ

い、心
こころ

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 学校
がっこう

司書
し し ょ

の先生
せんせい

にご協 力
きょうりょく

いただいて選
えら

んだ本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

12月
がつ

1日
にち

（木
も く

）じゃこと大豆
だ い ず

のサラダ  『ストライプ』 

12月
がつ

2日
にち

（金
きん

）にんじんサラダ  『ピーターラビット』 

12月
がつ

5日
にち

（月
げつ

）さばごま味噌
み そ

煮
に

  『風
かぜ

立
た

ちぬ』 

12月
がつ

8日
にち

（木
も く

）八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

  『ハクサイの絵本
え ほ ん

』  ・ぎょうざ  『けんかのきもち』 

12月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）チキンカレー  『ひみつのカレーライス』 

12月
がつ

14日
にち

（水
すい

）ミネストローネ  『パンだのポンポン』 

12月
がつ

15日
にち

（木
も く

）焼肉
やきに く

  『はしれ！やきにくん』 

12月
がつ

21日
にち

（水
すい

）トマトミートボール  『魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

』 

12月
がつ

22日
にち

（木
も く

）かぼちゃのそぼろ煮
に

  『１４ひきのかぼちゃ』 

12月
がつ

23日
にち

（金
きん

）クリームシチュー  『こぶたしょくどう』 

  ※学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

や、市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

などで探
さが

して読
よ

んでみてください。 


