
●本
ほん

渡
ど

給
きゅう

食
しょく

センターでは、11月
がつ

２日
か

に新米
しんまい

を提 供
ていきょう

する予
よ

定
てい

です！ 

 

 

 

 

 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから１日
にち

の気温
き お ん

の 

変
へん

化
か

が大
おお

きくなってきます。食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったときは、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いま 

しょう。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

を毎
まい

日
にち

バランスよく、しっかり食
た

べ、健
けん

康
こう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

 

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 11月 天草市立本渡学校給食センター  文責 稲田 

新・本渡学校給食センターの紹介ビデオ製作中！ 

給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

な

どを 紹介
しょうかい

するビデオ

を、天草
あまくさ

ケーブルテレビ

さんに委託
い た く

して製作
せいさく

し、

完成
かんせい

したものを各学校
かくがっこう

に配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 


