
 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は玉名
た ま な

・南関
なんかん

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 南関
なんかん

揚
あ

げは、南関町
なんかんまち

に古
ふる

くから伝
つた

わる揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

で、昔
むかし

から家庭
か て い

料理
りょうり

で親
した

しまれてきた伝統
でんとう

食品
しょくひん

です。一般的
いっぱんてき

な揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

より長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができることや、食感
しょっかん

が違
ちが

うことが特徴
とくちょう

です。 

だしや水分
すいぶん

がしみやすく、ふっくらとしてジューシーな食感
しょっかん

です。おすすめの料理
りょうり

は煮
に

込
こ

み

料理
りょうり

で、みそ汁
しる

や煮物
に も の

の具
ぐ

として煮
に

ると、味
あじ

がよく染
し

み込
こ

み、柔
やわ

らかな食感
しょっかん

が美味
お い

しさを引
ひ

き

立
た

てます。 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、南関
なんかん

揚
あ

げを使
つか

った親子
お や こ

煮
に

、「南関
なんかん

揚
あ

げの親子
お や こ

煮
に

」を作
つく

ります。 

                    ※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 南関
なんかん

揚
あ

げの親子
お や こ

煮
に

  

れんこんのはさみ揚
あ

げ ゆかり和
あ

え  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でとれた食材
しょくざい

や

天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを

献立
こんだて

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

10/４(火
か

) 

さつま芋 

 さつま芋
い も

の収
しゅう

穫
か く

は、朝
あ さ

晩
ば ん

が冷
ひ

え始
は じ

めた10月
が つ

～11月
が つ

頃
ご ろ

で、初
は つ

霜
し も

が降
お

り、葉
は

が枯
か

れたタイミングで芋
い も

掘
ほ

りをするのが最
さ い

適
て き

だそ

うです。天草
あま くさ

の郷土
きょ うど

料理
りょ うり

には、がね揚
あ

げやこっぱ餅
も ち

、せんだご

汁
じ る

などさつま芋
い も

が使
つ か

われたものが多
お お

くあります。 

今回
こんかい

はさつま汁
じる

にさつま芋
いも

を使
つか

っています。さつま芋
いも

の甘
あま

み

がして、給 食
きゅうしょく

でとても人気
に ん き

のあるメニューです。 

南関町
なんかんまち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「南関
なんかん

揚
あ

げ巻
ま

き寿司
す し

」です。 

１０/１９(水
すい

) 

玉名
た ま な

・南関
なんかん

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

食育だより１０月号

本渡学校 
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