
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 8.9 月 天草市立本渡学校給食センター  文責 梶山 

十五夜
じゅうごや

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことで

す。(現在
げんざい

の暦
こよみ

では９～１０月
がつ

初旬
しょじゅん

ごろ)「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

え

ることから、月
つき

を眺
なが

めるお月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

がありま

す。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

などをお供
そな

えし、収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

する意味
い み

もあります。９月
がつ

９日
か

(金
きん

)の給 食
きゅうしょく

に

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

 

満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い

団子
だ ん ご

を１５個
こ

お供
そな

えし

ます。 

 

  

非常時
ひじょうじ

に備
そな

えて最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えておくことが推奨
すいしょう

されています。

非常食
ひじょうしょく

にプラスし、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストッ

ク」で、無理
む り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

 いよいよ新本渡
しんほんど

センターが稼働
か ど う

しました！より衛生的
えいせいてき

で安全性
あんぜんせい

を重視
じゅうし

した給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

が

できるように夏休
なつやす

み中
ちゅう

に準備
じゅんび

を進
すす

めてきました。2学期
が っ き

からもみなさんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を

食
た

べられるよう、心
こころ

をこめておいしい給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきます。 

また、センターの 2階
かい

から調理
ちょうり

の様子
よ う す

を見学
けんがく

できるようになっていますので、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の

みなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にもぜひ見
み

に来
き

ていただければと思
おも

います。 

本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センターでは、９月
がつ

１日
にち

(木
もく

)に災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

えた“防
ぼう

災
さい

給
きゅう

食
しょく

”を実
じっ

施
し

し

ます。献立
こんだて

は「救 給
きゅうきゅう

カレー・すいとん団子
だ ん ご

汁
じる

・ストックサラダ・さつまポテト・牛 乳
ぎゅうにゅう

」

です。災
さい

害
がい

時
じ

の炊
た

き出
だ

しを想
そう

定
てい

したすいとん団
だん

子
ご

汁
じる

や家
か

庭
てい

にある保
ほ

存
ぞん

が利
き

く食
しょく

品
ひん

（切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

やわかめ等
など

）を活
かつ

用
よう

したストックサラダを取
と

り入
い

れるなど工
く

夫
ふう

した献立
こんだて

になってい

ます。 

 

 常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡単
かんたん

に調理
ちょうり

で

きるものがおすすめです。災害
さいがい

直後
ちょくご

はタンパク質
しつ

に偏
かたよ

りがちに

なるため、栄養
えいよう

バランスも考慮
こうりょ

して選
えら

びましょう。生
い

きるために

欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲料水
いんりょうすい

と調理
ちょうり

用水
ようすい

として１人
り

１日
にち

３

リットルを目安
め や す

に、３日
か

以上
いじょう

を備
そな

えておきましょう。 

新
し ん

・本渡
ほ ん ど

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター稼働
か ど う

！！ 

八
月

は
ち
が
つ

二
十
二
日

に
じ
ゅ
う
に
に
ち 

登
校

と
う
こ
う

日び

の
献
立

こ
ん
だ
て

で
す
。 


