
 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に、現在
げんざい

亀場
か め ば

町
まち

にある給 食
きゅうしょく

センターから新
あたら

しい給
きゅう

食
しょく

セ

ンターに引
ひっ

越
こ

しをします。それにともなって食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

、はし、おぼんなども新
あたら

し

くなります。現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

センターは昭和
しょうわ

50年
ねん

に開設
かいせつ

され、今日
こんにち

まで安心
あんしん

安全
あんぜん

な

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めてきました。新
あら

たな給
きゅう

食
しょく

センターでも児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ、

より安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けられるよう着
ちゃく

々
ちゃく

と準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 稲田 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。マスク生活
せいかつ

にも慣
な

れたとはいえ、

やはり暑
あつ

い日
ひ

はつらいですね。周
まわ

りの人
ひと

と距
きょ

離
り

が取
と

れるときはマスクを外
はず

す、こまめに水分
すいぶん

をとる

など、無理
む り

をしないようにしましょう。 

さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラと夜
よ

ふかしをしてしまったり、

寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じ

ように、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食
しょく

事
じ

をしっかりとることが大
たい

切
せつ

です。 

新
あたら

しい給食
きゅうしょく

センター 

食器 食缶（ご飯・汁） 食缶（おかず） はしかご 


