
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

●１日
にち

を元気
げんき

にスタートするた

めの大
たい

切
せつ

なエネルギー源
げん

で

す。 

●朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

●ビタミン類
るい

をたっぷり含
ふく

み、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にも役
やく

立
だ

ちます。 

●夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

や果物
くだもの

には、

体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

がありま

す。 

●清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ではなく、水
みず

や 

麦
むぎ

茶
ちゃ

をこまめに飲
の

みましょう。 

●汗
あせ

をたくさんかいたときは、 

スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとるようにします。 

 梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあっ

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につ

けることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をや

っつける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センター 

2学期
が っ き

からの給 食
きゅうしょく

は新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターで作
つく

るようになります。 

現在
げんざい

、天草市東町
あまくさしひがしまち

に建設中
けんせつちゅう

で、６月
がつ

に完成
かんせい

する予定
よ て い

です。 

新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターになると、最新
さいしん

の設備
せ つ び

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

るようになり、今
いま

よりも給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

のバリエーションも増
ふ

える予定
よ て い

です。現在
げんざい

は、新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターでもスムーズに

給 食
きゅうしょく

が作
つく

れるように準備
じゅんび

をしています。また、２学期
が っ き

からは新和
し ん わ

地区
ち く

の学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

も配送
はいそう

するようになり、配送
はいそう

する学校
がっこう

が１３校
こう

から１５校
こう

に増
ふ

えます。新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターでの

給 食
きゅうしょく

作
づく

りがどのようになるかワクワクします。 

 


