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しょうが〈せい

小学生のみなさんへ
ふあん なや はな

～~不安や悩みがあったら話してみよ
、

7へ〃

なつやす お ・ がつこう ひさ ともだち はなし べんきよう

夏休みが終わり、学校で久しぶりに友達と話をしたり、みんなで勉強
● たの ひと

したりできるのが楽しみな人もいるでしょう。 もしかすると、いつもの
せし､かつ がつこうせいかつ こま いや ひと がつこう はじ

生活や学校生活に困ったことや嫌なことがある人、学校が始まることが
ふあん ひと

不安な人もいるかもしれません。

こま いや かぞ〈 せんせい が．つこう

もし、困ったことや嫌なことがあったときには、家族や先生、学校の
ともだら だれ なや は鞭

スクールカウンセラー、友達、誰でもよいので、悩みを話してみて〈だ

さい。

まわ ひと そうだん でんわ

どうしても周りの人に相談しづらいときは、電話やメール、ネットな
つか そうだんまどぐら えんりょ なや き

どを使って、相談窓ロに遠慮なくあなたの悩みを聞かせてください。

まわ げんき ともだち せつきよくてき こえ

また、あなたの周りに元気がない友達がいたら、ぜひ積極的に声をか
こえ ともだち げんさ

けてあげてください。あなたの声がけで、友達が元気になるかもしれま

せん。

きみ きみ

｢君は君のままでいい」
そうだんまどく'らしようj､b、と．うが

（相談窓ロ紹介動画）

でんわ とう そうだんまどく'ち

電話やメール、ネット等の相談窓口
さき そうだん;tどく‘らいちらん

（リンク先に相談窓ロー覧がありま.す。 ）
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れいわさんねんはちがつ

今和三年八月
もんぶかがくだし、じん はぎうだ こういち

文部科学大臣萩生田光一
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‐．よ〃そい ， 一般的な生活上の悩みをはじめ､生活困窮者等に対する総合的な電話窓口です。
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9月洞◎日～②月陥蕊懲裏殺予防識
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24時間対応
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ゲーi、キーパーとは

悩んでいる人に気づき､声をかけ、

話を聞いて､必要な支授につなげ、

見守る人のこと。
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画O120-O-783TO!÷型壹溺俊窒髄謬徳ル
各教育委員会等によって運営されている､全国共通のタンrヤルです。

Ⅱ”

以下の相談ダイヤルも開設しております｡状況に応じて活用してください。

児童虐待かもと思ったら
いぢはやく

公189番

(児童相談所全国共通夕Yヤル）

子どもの人権110番

"0120-007-110

(通話料無料､法務局職員または

人権擁護委員による相談窓口）

各都道府県警察本部に

瀧
よる少年相談窓口

(右のQRコー催から近くの

窓口を調べられます）
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24時間子供SOS
蚕 ． ~ ﾖ

ﾀｲ義ルガ…- , ~ ~
24時間~ご識

年中無休
文部科学省

いじめ｡体罰等の人権問題

について､子供や周囲の大

人が法務局職員｡人権擁護
委員に相談できる電話窓口。

子どもの人権110番法務省 0120-007-110 平日8:30～17:15

~ ■

灘鶏鍵曇蕊髪蕊鍵溌蕊羅 8時
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雪 翌饅 這 毒
一般社団法人 ~

よりそいホットライン社会的包摂サポート 0120-279-338 24時間
センター~ ~

蕊撰相談員に電話．
み春相談で篝る

蕊 6

相談員に電話｡SNS等で悩

みを相談できる窓口。
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24時間

年中無休

由

虐待の疑いがある時などに、

児童相談所に通告｡相談で
きる全国統一ダイヤル。

189 （いちはやく）


