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「ぷ～あん」＝タイ語で「ともだち」といういみです。
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　５月２４日は、本渡北小の運動会です。
　校長先生はすごく楽しみです。なぜなら、結団式の、団
長をはじめとする６年生のりっぱなたいどに期待が高まっ
たからです。すばらしかったです。
　またみなさんは先生たちと運動会の練習、ダンスや演
舞、かけっこの練習をがんばっていると思います。もっと
もっとうまくできるようにがんばりましょう。
　みんなの力を合わせて、運動会を大成功させましょう。
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　運動会、がんばるぞ、と思っていると、ついついがんばりすぎて、体調
をくずすことがあります。水分補給や早寝早起き、きちんと朝ごはん、
体調管理をしっかりしましょう。自分で体調管理ができるようになるとス
テキですね。
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