
自学をはじめよう！

北小学校では、３年生から家庭学習で

「自学」をします。どんな勉強をするといいの
でしょう。



自学って？？

○自主学習（じしゅがくしゅう） ⇒ 『自学』

☆自分のための学習

☆自分で計画を立ててする学習



どのくらいすればいいの？？

自学は、週末の家庭学習で取り組みます。

☆学習時間 ３年生は４０分（４年生は５０分）

☆時間のめやす
（プリント１５分＋音読5分＋

漢字または自学２０分）



どうやってするの？？(２教科するとき)

ノートを２つに
分けます。

日付を
書きます。

めあてを書きます。
（今日学習すること）

最後にふりかえりを
書きましょう。
目的＆感想など…。
「何のために何をしたか」
「やってみてどうだったか」

ぎゅうぎゅうづめに
しなくてもいいよ。（自分が
なっとくできる学習をしよう）

ページのとちゅ
うで終わっても
いいよ。（何を学
習したかが大事
です！！）

ノートの左に教科を
書きます。



どんなことをしたらいいの？？

例①国語：漢字の練習

習った漢字をぜんぶ書くのでは
なく、とくに、苦手なところを
練習するといいね。

これからの授業の予習をしても
いいですね。（言葉の意味など
も調べてみてもいいね。）

大きく書いて、正しくおぼえる
ことも大切です。



どんなことをしたらいいの？？
例②国語：教科書の視写（ししゃ）

教科書の本文を、ていねいに
ノートに書きうつします。
はやく、「、」や「。」まで

せいかくに。

わからない言葉の意味なども調
べてみてもいいね。



どんなことをしたらいいの？？
例③テスト、宿題プリントのやり直し

全部しなくても、まちがったところ、苦手
なところだけを、もう一度やってたしかめ
ましょう。

各教科のテストや漢字・計算大会の前に、練習やふく習をし
てもいいですね。



ほかにも、こん
なものもあるよ

やり方は一人一人ちがっ
ていいです。いろいろなく
ふうができると思います。
自分で考えて、ひつような
学習をやってみよう。




