
月・金 火Ａ 木 火Ｂ 水

 本渡東小　日課表
　

当番活動 当番活動 当番活動
8:15 8:15

健康観察 健康観察 健康観察
8:20 8:20

読書・学びタイム
―職員朝会―

全校体育
　 ①③児童集会
　 ②④対話タイム

全校体育 朝の会
8:308:35

朝の会 朝の会
フッ化物洗口

朝の会
朝の会

8:45

9:15
準備・移動

9:25

9:30
準備・移動 準備・移動

9:40

10:10
準備・移動

10:20

10:25
準備・移動 準備・移動

10:35

11:05
準備・移動

11:15

11:20
準備・移動 準備・移動

11:30

12:00

12:15

12:45

13:00

13:30

13:45

掃除 掃除
14:00

準備・移動 準備・移動
14:05

14:15
準備・移動

14:25

14:50 14:50
準備・移動

帰りの会15:00
15:1015:05

帰りの会準備・移動
15:15

15:25
下校（バス乗車）

15:35

15:45

帰りの会
16:00 16:00

がんばりタイム 下校（バス乗車）
16:10

16:15
下校（バス乗車）

16:25

16:45 16:45 16:45

１校時

１　校　時 １校時

２校時

２　校　時 ２校時

３校時

３　校　時 ３校時

４校時

４　校　時 ４校時

給食
（片づけを含む）

給食
（片づけを含む）

給食
（片づけを含む）

昼休み

昼休み 昼休み

5校時

５　校　時 5校時

６校時

６　校　時
委員会活動
クラブ活動

チャレンジタイム

校内研修
職員会議

教材準備
諸会議

教材準備・諸会議


