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授業参観お世話になりました。

「生活のリズムを見直そう」

台風の際の清掃

おやじの会とPTA役員の方々

本日の授業参観・懇談会大変お世話になりました。
御多用な中に、参加いただきまして感謝申し上げま
す。
さて、懇談会の中ですべての学年で話題にしてい

ただいたことがあります。それは、情報端末いわゆ
るスマートホンやタブレット、ゲーム機器などの
ネットをとおして、様々な情報に接続できるものの
利用についてです。子どもたちにとって情報端末が
大変身近なものになってきています。
現在、学校で大変心配しているのは、SNS等にお

けるトラブルです。11月の全校集会で、ご協力いた
だいています「生き生き生活大作戦」の結果を集計
して子どもたちに話をしました。
右の資料はその一部です。児童の就寝時間につい

て、午後9時までには寝るように話をし、遅くとも
午後10時までには寝るように話をしています。
そうすると、自宅に戻る約束をしている午後5時

から就寝予定時間の午後9時までの4時間をどう過ご
すかが大切になってきます。宿題や、夕食、入浴、
次の日の準備等を含めてどのようなリズムで過ごす
かです。
右のグラフにありますように、学年ごとのテレビ

やゲーム、スマホなどの時間の平均は66分～８７分
と学年が進むごとに長くなる傾向にはありますが極
端には違っていません。別のデータでは、ある学年
の4時間以上ゲームをする割合が２５％いました。4
人に１人は大事な4時間をゲームだけで使い果たし
ています。おそらくかなり就寝時間が遅くなってい
るのではないでしょうか。学習時間の学年の平均は、
ほぼ目標を達成できているようです。
現在、ネットを通して高校生が闇バイトの被害を

受ける等や世界でもSNS利用について見直されてい
るの等の報道もあっています。

大変便利になったネット社会ですが、SNS上のトラブルなど、子どもたちが大

変危険な中に無防備で飛び込んでしまうことになります。就寝が遅く、学習に集
中できない姿も見られる子もいます。
今一度、生活のリズムをご家庭で確認いただき、取り組んではおられるとは思

いますが、テレビやゲーム、スマートフォンやタブレットなどのメディアコント
ロールと言われる、使い方の約束をご家庭で決めていただけたらと思います。子
どもたちがどのような使い方をしているのか、把握しておいていただく事はとて
も大事だと思われます。右の資料は、市PTAと市教委で作成された人吉市「ネッ
トトラブルからこどもを守る宣言」です。参考にされてください。

参考：人吉市「ネッ
トトラブルからこど
もを守る宣言」



1１月７日（木）に４年生の子どもたち
が人吉浄水苑と人吉球磨クリーンプラザを
見学し、学習を行いました。浄水苑では、
人吉市の水道水がどこからくる
かや下水の水が浄化される様子
を実験したり見学したりすることができま
とができました。
また、クリーンプラザでは人

吉球磨のゴミ処理の状況につい
て、学ぶことができました。貴
重な体験となりました。

１２月の行事予定
2日(月)県学力調査(国語)

人権旬間
３日(火)県学力調査(算数)
4日(水)人権集会、木工教室(4-2)
5日(木)モリスポ
6日(金)球磨工合同クリーン作戦
10日(火)大掃除旬間
11日(水)町内児童会、一斉下校

木工教室(4-1)
12日(木)移動図書、モリスポ
13日(金)読み聞かせ
16日(月)振替休業日
17日(火)委員会、

二中校区特支合同学習会
18日(水)ﾌﾗﾜｰ活動
19日(木)モリスポ
21日(土)学習発表会(弁当持参)

午後鳥ヶ丘デー
24日(火)2学期終業式(弁当持参)

緊急の連絡先

学校閉庁日や休日や時間

外の緊急の連絡が必要な場合
の連絡先は、連絡のフォーム
により連絡をお願いいたしま
す。

学校だよりは学校
HPにも掲載して
います。 →

↑緊急連絡先

４年浄水苑、ｸｰﾘﾝﾌﾟﾗｻﾞ見学
11月７日(木）

学習発表会 12月21日(土)

1１月１４日（木）に5年生と6年生が犬童球渓顕彰音楽祭に参加
しました。早朝からカルチャーパレスで行われた碑前祭に参加し、
その後、スポーツパレスで練習を積み重ねた合唱「あなたに会えて
…」を披露しました。透き通ったきれいな歌声で会場に集まった人
たちを魅了しました。素敵な歌声でした。

1２月２１日(土)に学習発表会を行い

ます。多くの皆様の来校をお待ちしてい
ます。当日はお弁当となります。

１ 日時 令和６年１２月２１日（土）
※振替休業日 １２月１６日（月）

２ 場所 人吉西小学校 体育館
３ 日程 １３：１５～１５：４０

※午前中は、通常どおりの登
校・授業となります。

犬童球渓顕彰音楽祭 11月14日(木)

１年ふれあい小動物体験
南稜高校 11月８日(金)

1１月８日（金）に１年生の子どもたちが、県立南稜高等
学校にお邪魔して、ポニーやうさぎ、犬、球磨川に住む魚、
やぎなどの小動物とふれあう体験をさせていただきました。
澄み渡った秋晴れの下で楽しく餌をあげるなどの活動を楽

しんでいました。様々な生き物に触れ、命の大切さを考える
機会になったのではないでしょうか。

プログラム


