
  冬
ふ ゆ

休
や す

みのくらし 

                    人吉市立人吉東小学校 

＊いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。生活
せいかつ

の計画
けいかく

を立
た

て、楽
たの

しい冬休み
ふゆやす

になるよう、

次
つぎ

のことをしっかり守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

 
１ 学習

がくしゅう

について 

（１）朝
あさ

１０時
じ

までは、おうちで学習
がくしゅう

をしましょう。 

（２）次
つぎ

の時間
じ か ん

を目標
もくひょう

に毎日
まいにち

勉強
べんきょう

しましょう。 

  １・２年生
ねんせい

：２０分～４０分      ３・４年生
ねんせい

：４０分～６０分 

５・６年生
ねんせい

：６０分～９０分 

（３）自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

にあわせて、自分
じ ぶ ん

にあった学習
がくしゅう

計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

 

２ 遊
あそ

びについて 
（１）外出

がいしゅつ

するときは、どこに行
い

くか、おうちの人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけましょう。 

（２）人気
ひ と け

の少
す く

ないところでは、一人
ひ と り

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

（３）午後
ご ご

５時
じ

までには、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

（４）知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついて行
い

かないようにしましょう。 

   また、名前
な ま え

などを聞
き

き出
だ

そうとする不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

には、答
こた

えないようにしましょう。 

（５）次
つぎ

のようなことは、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

（６）お昼
ひる

ご飯
はん

や晩
ばん

ご飯
はん

は自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で食
た

べましょう。 

（７）ゲーム機やタブレット端末などはおうちの人との約束を守って使いましょう。 

 

 

 

 

（８） 次
つぎ

のことはお家
う ち

の人といっしょにしましょう。 

（９） 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

に注意しましょう。友だちと遊
あそ

ぶときも「３

密
みつ

（密閉
みっぺい

、密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

）」を避
さ

けるようにしましょう。また、    

時
とき

と場所
ば し ょ

に応
おう

じたマスクの着用
ちゃくよう

、こまめな手洗
て あ ら

い、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

も 

心
こころ

がけましょう。 
３ 交通

こうつう

について 
（１）自転車

じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。 

 ☆ 道路
ど う ろ

で自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

れるのは４年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

です。 

 ☆ 交通
こ う つ う

のルールをしっかり守
まも

ります。 

 ☆ ヘルメットをかぶり、あごひもをしっかりとめます。 

 ☆ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときには、二人
ふ た り

乗
の

りや横
よこ

並
なら

び乗りはしません。 

  ☆ 学
がっ

校内
こうない

では自転車
じ て ん し ゃ

はおして移動
い ど う

します。 

（２）道路
ど う ろ

などについて、次
つぎ

のことを守
まも

ります。 

 
 
 
 
 
４ 学校

がっこう

に来
く

るときの注意
ちゅうい

 
◎ 遊

あそ

びなどで学校
がっこう

に来
く

るときは次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

※何
なに

かあったら連絡
れんらく

してください。人吉東
ひとよしひがし

小学校
しょうがっこう

  

電話
で ん わ

０９６６-２３－２２９１ 

 
命
いのち

を大切
た い せ つ

に！ 元気
げ ん き

に３学期
が っ き

を迎
む か

えましょう！ 

 ☆ お金
かね

や物
もの

のやりとりや貸
か

し借
か

り  ☆ 火遊
ひ あ そ

び   

 ☆ 友
と も

だちの家
いえ

に子
こ

供
ども

どもだけで泊
と

まること  ☆ 子
こ

供
ども

だけで校区外
こ う く が い

に行
い

くこと 

 ☆ エアガンや爆竹
ば く ち く

などでの危険
き け ん

な遊
あそ

び     ☆ 空
あ

き家
や

への出入
で い

り    

☆  電線があるところでのたこあげ    ☆ 万引
ま ん び

き   

☆ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

での遊
あそ

び（工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、崖
がけ

、道路
ど う ろ

、踏切
ふみきり

など）  

☆ 大人
お と な

のいない友
と も

だちの家
いえ

に勝手
か っ て

に入
はい

ったり、遊
あそ

んだりすること 

☆  必要
ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かないこと 

 ☆ 夜
よる

（５時
じ

以降
い こ う

）外出
がいしゅつ

するとき ☆ 川
かわ

遊
あそ

び・魚
さかな

つり  

  ☆ ３年生
ねんせい

以下
い か

の自転車
じ て ん し ゃ

のり  ☆ ゲームセンターや遊技場
ゆうぎじ ょ う

への出入
で い

り  

 ☆ 道路
ど う ろ

には飛
と

び出
だ

しません。 

☆  道路
どうろ

で遊んだり
あそ

、広がって
ひろ

歩いたり
ある

しません。 

 ☆  道路
ど う ろ

や踏切
ふみきり

を横断
おうだん

するときは左右
さ ゆ う

を確
たし

かめてわたります。 

 ★ おかしなどを持
も

って来
き

たり、ゴミを散
ち

らしたりしません。 

  ★ ボールなど、学校
がっこう

の道具
ど う ぐ

は勝手
か っ て

に使
つか

いません。 

 ★ なかよし広場
ひ ろ ば

では遊
あそ

びません。 

  ★ 自転車
じてんしゃ

は、習
しゅう

教館下
きょうかんした

にきちんと並
なら

べて置
お

きます。 

★ 後始末
あとしまつ

をきちんとして帰
かえ

ります。 

 


