
   

 

 

 

ジュースには、さとうが たくさん はいっています。 のみすぎに ちゅうい しましょうね！ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

にも気
き

をつけましょう。 
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しょうがっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 
～夏休み

な つ や す   

号～ 

 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の命
いのち

を守る
ま も   

ため

に、夏休
なつやす

みもしっかり感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

しよう。 

 



☆☆夏
な つ

休
や す

み健
け ん

康
こ う

カレンダー☆☆ 

今年
こ と し

も夏休み
な つ や す   

に健康
け ん こ う

カレンダーをくばります。 

げんきで たのしい 夏休み
な つ や す   

にするために、３つのことに チャレンジしよう！ 

その１         その２ 

チャレンジ ザ はみがき！   チャレンジ ザ ノーメディア 

チャレンジ期間
き か ん

：７月２０日～８月１３日      チャレンジ期間
き か ん

：８月１４～８月１８日 

 

夏休み
なつやす  

前半
ぜんはん

は、夜
よる

のはみがきをがんばろう！ 

むし歯
  ば

は、夜
よる

寝て
ね  

いる間
あいだ

に作られやすい
つ く         

から、 

１本
  ぽん

１本
  ぽん

ていねいにみがこうね！ 

 

その３         ほけんしつからのおねがい 

チャレンジ ザ 規則正しい生活 むし歯
ば

などの病気
び ょ う き

は、夏
な つ

休み中
や す   ち ゅ う

に 

チャレンジ期間
き か ん

：８月１９日～８月２５日    ちりょうしましよう。 

 
 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートするためにも、毎日
ま い に ち

の 

生活
せ い か つ

リズムを整えよう
ととの       

。ポイントは、学校
が っ こ う

に行
い

 

くときと同じ
お な   

ように、寝る
ね  

時刻
じ こ く

・起きる
お   

時刻
じ こ く

を  特
と く

に、むし歯
  ば

は放って
ほ う    

おいても、自然
し ぜ ん

には治り
な お   

ませ 

決める
き   

といいよ。               ん。痛み
い た   

が出る
で  

前
ま え

に早め
は や   

に受診
じ ゅ し ん

しよう。 

 

 

 

 
 

 

①食事中
しょくじちゅう

はテレビを消す
け  

。 

②ゲームやテレビは１日
  に ち

○○時間
    じ か ん

までにする。 

２つの約束
や く そ く

が守れたら
ま も     

好き
す  

な色
い ろ

をぬろう。 

 

メディアを使いすぎる
つ か      

と、視力
し り ょ く

の低下
て い か

や睡眠
す い み ん

 

不足
ふ そ く

など、健康的
け ん こ う て き

に過ごせなく
す    

なります。 

ゲームやテレビは、おうちの人
ひ と

と話し合って
は な      

 

時間
じ か ん

を決めよう
き    

。（理想は２時間
  じ か ん

以内
い な い

！） 


