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参
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（          ） 

山本先生は８秒できた 宮崎先生は１３秒できた 岩崎先生は６０回やった 
 

1 回目     秒できた 1 回目     秒できた 1 回目     回やった 
 

2 回目     秒できた 2 回目     秒できた 2 回目     回やった 
 

3 回目     秒できた 3 回目     秒できた 3 回目     回やった 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カミケラトプス ミギノザウルス チクキロサウルス （              ） 

上川先生は３２回やった 右田先生は５８回やった 筑紫先生は２５回やった  

1 回目     回やった 1 回目     回やった 1 回目     回やった 
 

2 回目     回やった 2 回目     回やった 2 回目     回やった 
 

3 回目     回やった 3 回目     回やった 3 回目     回やった 
 

きをつけからこのポーズになろう！ 

とりのポーズ 

きょうりゅうのポーズ 

このポーズ、なんびょうできたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんでポーズをきめてやってみよう！ 
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（         ）に勝利
し ょ う り

！   （         ）に勝利！   （         ）に勝利！  （         ）に勝利！  

 

 

 

 

 

（         ）に勝利！   （         ）に勝利！   （         ）に勝利！  （         ）に勝利！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くびのばし（みぎ） 

 

 

 

 

 

 

くびのばし（ひだり） 

 

 

 

 

 

 

うでのばし（みぎ） 

 

 

 

 

 

 

うでのばし（ひだり） 

 

 

 

 

 

 

おなかのばし 

 

 

 

 

せなかのばし 

 

 

 

 

つまさきタッチ 

 

 

 

 

あしひらいてゆかタッチ 

 

 

 

 

みぎあしタッチ 

 

 

 

 

ひだりあしタッチ 

※広安小学校のホームページにものせているので、さんこうにしてみてね！ 

全身
ぜんしん

じゃんけん 

 かぞくとじゃんけんして、かったらいろをぬろう！（おなじ人とやってもいいよ！） 

ストレッチ（ぜんしんをのばそう！） 
１０びょうかん、

２セットしよう！ 


