
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7年度 

益城町学校給食センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽
たの

しく会 食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになって考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをしないよ

う心 配
こころくば

りをし、お互
たが

いに楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。

今月
こんげつ

はとくに 3つのマナーに気
き

をつけましょう。 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。手洗
て あ ら

い・

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

でかぜ予防
よ ぼ う

をして、元気
げ ん き

にすごし

ましょう！ 


