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熊本市
くまもとし

は、熊本県
くまもとけん

の中央
ちゅうおう

に位置
い ち

し、人口
じんこう

74万人
まんにん

の熊
くま

本
もと

県
けん

で一
いち

番
ばん

大
おお

きな都市
と し

です。

日本
に ほ ん

三大
さんだい

名城
めいじょう

の「熊本
くまもと

城
じょう

」がシンボルで、

西
にし

には金峰山
きんぽうざん

、中央
ちゅうおう

には白川
しらかわ

が流れ
な が れ

、豊
ゆた

か

な自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれた熊本市
くまもとし

は、米
こめ

や野菜
や さ い

、果樹
か じ ゅ

、

畜産
ちくさん

など様々
さまざま

な農産物
のうさんぶつ

の生産
せいさん

が盛
さか

んです。 

がつ       くま  もと   し 

 馬肉
ば に く

は、他
ほか

の肉
にく

と比
くら

べ、脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

なく、栄養
えいよう

を体 中
からだじゅう

に運
はこ

ぶ働
はたら

き

がある鉄分
てつぶん

や、味
み

覚
かく

を正
せい

常
じょう

に保
たも

つ亜
あ

鉛
えん

が多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。給 食
きゅうしょく

で

は「ばにくコロッケ」として登場
とうじょう

しますよ。 

～馬肉
ば に く

クイズ～ 

 馬肉
ば に く

は別名
べつめい

なんと呼
よ

ばれているでしょう？ 

① さくら肉
にく

 ②ぼたん肉
にく

 ③アジサイ肉
にく

 

     （こたえは下
した

↓にあるよ～） 

クイズの答
こた

え・・・①さくら肉
にく

（馬
ば

肉
にく

の色
いろ

が桜
さくら

のようにきれいな色
いろ

だから） 

７月４日（火
か

） 

の献立
こんだて

は… 

わかめごはん 

タイピーエン 

ばにくコロッケ 

ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

熊本市イメージキャラクター ひごまるくん 

 中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

の家庭
か て い

で、お盆
ぼん

やお正
しょう

月
がつ

などの 特
とくべつ

別な

日
ひ

に食
た

べるスープ料理
りょうり

が変化
へ ん か

し、今
いま

のタイピーエンが作
つく

ら

れるようになったそうです。高
こう

級
きゅう

食
しょく

材
ざい

のふかひれの代
か

わ

りに春
はる

雨
さめ

を使
つか

い、燕
つばめ

の巣
す

の代
か

わりに揚
あ

げたゆで卵
たまご

を上
うえ

に

のせます。具
ぐ

だくさんで色々
いろいろ

な食材
しょくざい

のうまみを味
あじ

わうこ

とができるスープです。 

 色々
いろいろ

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

がとれる

よ！ 

トマトはほぼ一年中
ひとねんじゅう

生産
せいさん

され

ており、なすの作付面積
さくつけめんせき

は、

全国一
ぜんこくいち

位
い

なんだよ！ 


