
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お姫
ひめ

さんだんご汁
じる

は、ゆでてつぶし

たさつまいもと、小麦粉
こ む ぎ こ

をまぜて作
つく

っ

ただんごが入っています。ほんのり甘い
あま

のが特徴
とくちょう

です。汁
しる

の中
なか

に入
い

れる具
ぐ

は、

家
いえ

で育
そだ

てた野菜
やさい

や季節
きせつ

の野菜
やさい

を入
い

れて

作
つく

るそうです。さつまいもが入
はい

っただ

んごが、お姫
ひめ

さん(お姫
ひめ

様
さま

)の肌
はだ

のよう

に柔らかい
やわ

ことから、「お姫
ひめ

さんだんご

汁
じる

」とよばれるようになりました。 

 は  
山鹿
や ま が

地域
ち い き

は、山鹿市
や ま が し

・鹿本町
かもとまち

・鹿央町
かおうまち

・菊鹿町
きっかまち

、

鹿北町
かほくまち

の１市
し

４町
ちょう

が合
がっ

併
ぺい

し、新しい
あたら   

山鹿市
や ま が し

が誕生
たんじょう

しました。山鹿市
や ま が し

は熊本県
くまもとけん

の北部
ほ く ぶ

に位置
い ち

し、清流
せいりゅう

・

菊
きく

池川
ち が わ

が流
なが

れる歴史
れ き し

ある温泉
おんせん

と古代
こ だ い

史跡
し せ き

の街
まち

です。

また、国
くに

の重要
じゅうよう

文化
ぶ ん か

財
ざい

である八千代座
や ち よ ざ

や、山鹿
や ま が

灯
とう

籠
ろう

まつりなどが有名
ゆうめい

です。 

 なぜお姫
ひめ

さん 

だんご汁
じる

 

というの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
やさい

と果物
くだもの

を大根
だいこん

おろしであえるので、野菜
やさい

の「菜
さい

」と果物
くだもの

の「果
か

」で『菜果
さいか

なます』と言
い

い

ます。鹿北
かほく

地域
ちいき

の荒
あら

平地
ひらち

区
く

に伝
つた

えられたもので、

お祭
まつ

りなどの行事
ぎょうじ

にはよく作
つく

られています。り

んごや大根
だいこん

などを豊富
ほうふ

に使
つか

った、さっぱりとし

た料理
りょうり

です。 

 

山
鹿

や

ま

が

灯 と
う

籠 ろ
う

は
、
和
紙

わ

し

と
糊 の

り

だ
け
で

作 つ
く

ら
れ
る
立
体
的

り
っ
た
い
て
き

な
構
造

こ
う
ぞ
う

の
工
芸
品

こ
う
げ
い
ひ
ん

で
す
。
そ
の
中 な

か

で
も
金 か

な

灯 と
う

籠 ろ
う

は
、
山
鹿

や
ま
が

灯 と
う

籠 ろ
う

ま
つ
り
の
時 と

き

に
踊 お

ど

り
手 て

の

頭
あ
た
ま

に
乗 の

せ
て
踊 お

ど

る
も
の
で
、
ま
つ
り
の
時 と

き

に
奉
納

ほ
う
の
う

さ
れ
ま
す
。 

がつ      やまが    ちいき 

さい か 

かなとうろう 

 

じ
る 

ひ
め 

 献
立

こ
ん
だ
て

は
・
・
・ 

   鹿北
かほく

地域
ちいき

は県内
けんない

でも有名
ゆうめい

なたけのこの生
せい

産地
さんち

で 3月
がつ

～4月
がつ

に出荷
しゅっか

のピークを迎えます
むか

。甘み
あま

が

あり、柔らかさ
やわ

の中
なか

にもシャキッとした歯ざわり
は

があります。鹿北町
かほくまち

にはたけのこ料理
りょうり

を提供
ていきょう

す

るお店
  みせ

がたくさんあるそうです。生
なま

のものだけで

なく、水
みず

煮
に

や乾燥
かんそう

させたものなどの加工品
かこうひん

もあ

り、一年中
いちねんじゅう

おいしいたけのこを味わう
あじ

ことがで

きます。 

たけのこごはん 

だんご汁
じる

 

塩昆布
し お こ ん ぶ

の即席
そくせき

漬
づけ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
※中学生には、一食いりこ 

がつきます。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、たけのこごはんを作ります
つく

！ 

お姫
  ひめ

さんだんご汁
 じる

は、益城町
ましきまち

でもよく食べられる
た

料理
りょうり

です★ 


