
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 は  

水俣
みなまた

・芦北
あしきた

地域
ち い き

は、熊本県
くまもとけん

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

し、水俣市
み な ま た し

、 芦北町
あしきたまち

、津奈木町
つ な ぎ ま ち

の１市
し

２町
ちょう

があります。海岸
かいがん

線
せん

近
ちか

くまで迫
せま

る山々
やまやま

には、暖
あたた

かな気候
き こ う

を

利用
り よ う

して甘
あま

夏
なつ

やデコポンの畑
はたけ

が広
ひろ

がっています。西
にし

は不知火
し ら ぬ い

海
かい

に面
めん

して

いて、山
やま

と海
うみ

のめぐみがいっぱいの芦北
あしきた

・水俣
みなまた

地域
ち い き

です。 

 

がつ      あしきた   みなまたちいき 

5 月 19 日（金
きん

） 

の献立
こんだて

は… 

麦
む ぎ

ごはん 

新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

太刀魚
た ち う お

のかば焼
や

き   

野菜
や さ い

のごまじゃこ和
あ

え 

ムース 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 芦北町
あしきたまち

では、うたせ船
ぶね

による「地引網
じびきあみ

」によるち

りめん漁
りょう

が盛
さか

んです。地引網
じびきあみ

とは、2隻
せき

の船
ふね

で大
おお

き

な網
あみ

の両
りょう

サイドを引
ひ

きながら魚
さかな

をとる方法
ほうほう

です。

とれたちりめんは、乾燥機
かんそうき

にいれ、乾燥
かんそう

させます。

乾燥
かんそう

させたものを「ちりめんじゃこ」と呼
よ

ばれてい

ます。給 食
きゅうしょく

では 

サラダやふりかけ 

に使
つか

います。 

芦北
あしきた

地域
ち い き

では太刀魚
た ち う お

漁
りょう

が盛
さか

んです。太刀魚
た ち う お

は字
じ

のごとく、「太
ふと

い刀
かたな

のような形
かたち

」をした魚
さかな

で

す。小
ちい

さいものはお刺身
さ し み

に、大
おお

きいものは煮
に

つけや塩
しお

焼
や

きなどにして食
た

べられます。給 食
きゅうしょく

では

太刀魚
た ち う お

の唐
から

揚
あ

げに甘辛
あまがら

いタレをからめて味
あじ

付
つ

けをしますよ。 

 ４～５月
がつ

にかけて玉
たま

ねぎの収穫
しゅうかく

が始
はじ

まりま

す。この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

された玉
たま

ねぎは「新玉
しんたま

ねぎ」

と呼
よ

ばれ、みずみずしく甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

で

す。また、水俣
みなまた

・芦北
あしきた

ではサラダ玉
たま

ねぎの栽培
さいばい

も

盛
さか

んです。ＪＡあしきたでは、「特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

」

といって農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

をできるだけおさえた

栽培
さいばい

方法
ほうほう

で作
つく

られたサラダ
さ ら だ

玉
たま

ねぎのブランド
ぶ ら ん ど

「サラ
さ ら

たまちゃん」が有名
ゆうめい

です。 

 太刀魚
た ち う お

はどうやって泳
お よ

ぐでしょうか？ 

① 横泳
よこおよ

ぎ  

② 立
た

って泳
およ

ぐ  

③ 砂
すな

の上
うえ

をにょろにょろ泳
およ

ぐ 

たちうおクイズの答
こた

え：②立
た

って泳
およ

ぐ！ 

しん  たま 

た ち う お 

 


