
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 は  
宇
う

城
き

地区
ち く

は熊本県
くまもとけん

中部
ちゅうぶ

に位置
い ち

し、宇城市
う き し

や宇土市
う と し

、

美里町
み さ と ま ち

のある地域
ち い き

です。宇
う

城
き

地区
ち く

は日当たり
ひ あ   

がよく温暖
おんだん

な

気候
き こ う

条件
じょうけん

を活かし
い   

、稲作
いなさく

のほか、柑橘類
かんきつるい

などの果物
くだもの

の栽培
さいばい

も盛ん
さか   

で、野菜
や さ い

、い草
ぐさ

、葉
は

タバコなどの栽培
さいばい

も行われていま

す。有明
ありあけ

海
かい

や八代
やつしろ

海
かい

にも面して
め ん    

いる地域
ち い き

では、ノリの養殖
ようしょく

な

ども盛ん
さか   

です。お天気
  て ん き

がいい日
ひ

は、海沿い
う み ぞ   

をドライブすると

気持ち
き も   

がいいですよ。 

 

がつ       う   き  ち   く 

11 月 14 日(火) 

献立
こんだて

は・・・ 

 びりんめしは宇城市
う き し

三角町
みすみまち

の戸馳
と ば せ

島
じま

に古く
ふ る  

から伝わる
つた    

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、肉
にく

の代わり
か   

に豆腐
と う ふ

を使った
つか    

混ぜ
ま  

ごはんです。豆腐
と う ふ

を

炒める
いた    

ときに「びりんびりん」という音
おと

がするので“びりんめ

し”と言われる
い    

ようになったそうです。肉
にく

や魚
さかな

が入って
はい    

いなく

てもコクがあり、風味
ふ う み

豊か
ゆ た  

な味わい
あじ    

があります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で

は成長期
せいちょうき

のみなさんがたんぱく質
しつ

を多く
お お  

とれるように鶏肉
とりにく

を

少し
すこ  

入
い

れました。 

 

 びりんめし 

 白玉
しらたま

だんご汁
じる

 

 れんこんサラダ 

 みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

どうして「びりんめし」と 

呼
よ

ばれているの？ 

熊本県
くまもとけん

の蓮根
れんこん

生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

６

位
い

で、そのうち宇
う

城
き

地域
ち い き

が県内
けんない

の

半分
はんぶん

以上
いじょう

の 量
りょう

を生産
せいさん

していま

す。蓮根
れんこん

を使った
つか    

辛子
か ら し

蓮根
れんこん

は

全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

です。蓮根
れんこん

の穴
あな

は、葉
は

っぱから空
くう

気
き

を取
と

り 

入
い

れるための通
つう

気
き

口
こう

です。 

 

 

「三角
み す み

みかん」は、宇城市
う き し

三角
み す み

地域
ち い き

で多く
お お  

栽培
さいばい

されている温州
うんしゅう

みかんのブランドです。

温暖
おんだん

な気候
き こ う

を好みます
こ の     

が、柑橘類
かんきつるい

の中
なか

では

比較的
ひ か く て き

寒さ
さ む  

に強い
つ よ  

果物
くだもの

です。温州
うんしゅう

みかんの栽培
さいばい

は温暖
おんだん

で日当たり
ひ あ   

・風当たり
か ぜ あ    

・水
みず

はけが良い
よ  

斜面
しゃめん

で栽培
さいばい

され、特
とく

に「三角
み す み

みかん」は日本一
にほんいち

の甘
あま

さがあると好評
こうひょう

です。 

① れんこんによってバラバラ。 

② だいたい決ま
き  

っている。 

あな   かず  

 

<こたえ> 

②だいたい決まって
き   

いる。9～10個
こ

くらい。 

            き  

 


