
 

 

  
 

 

 

 

広安西小学校 

ほけんしつ  

R５.６.９ 

 

「はみがきがんばりカード」を 

配
くば

っています！ 
 

６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）ま

で、おうちで３分間
ぷんかん

の夜
よる

のはみがき

にチャレンジしましょう。 

１１日
にち

（日
にち

）までチャレンジしたら、

感想
かんそう

を書
か

いて６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）までに

学校
がっこう

へ持
も

ってきてください♪ 

 

 

５年生
ねんせい

が 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に 

参加
さ ん か

しました！ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

や歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしたり、

歯
は

みがきをするときのポイントを学習
がくしゅう

したり

しました。 

☆歯
は

みがきだけでは、６割
わり

くらいしか汚
よご

れが

落
お

ちないため、フロスも一緒
いっしょ

に使
つか

うことが

効果的
こ う か て き

だそうです。 


