
 

 

 

 

  
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広安西小学校 

ほけんしつ  

R５.５.１ 

 

５／８  （月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

  ［１年生
ねんせい

］ 

５／９  （火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

① ［全学年
ぜんがくねん

］ 

       ※５／８（月
げつ

）に容器
よ う き

を配
くば

ります。 

５／９  （火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［３年生
ねんせい

］ 

５／１１ （木
も く

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［４年生
ねんせい

］ 

５／１２ （金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［５年生
ねんせい

］ 

５／１５ （月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［６年生
ねんせい

］ 

５／１６ （火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［２年生
ねんせい

］ 

５／１９ （金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［１年生
ねんせい

］ 

５／２４ （水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

② ［対象者
たいしょうしゃ

］ 

５／３１ （水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［６年生
ねんせい

］ 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

は、 

体操服
たいそうふく

をわすれずに 

持
も

ってきてください！ 

内
科

な

い
か

検
診

け
ん
し
ん

で
は
、
こ
ん
な
こ
と
を
調 し

ら

べ
ま
す
。 

（
運
動
器

う
ん
ど
う
き

検
診

け
ん
し
ん

も
同
時

ど

う

じ

に
し
ま
す
。
） 

６／１  （木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［１年生
ねんせい

］ 

６／２  （金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［５年生
ねんせい

］ 

６／６  （火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ［４年生
ねんせい

］ 

６／７  （水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［２年生
ねんせい

］ 

６／１２ （月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［３年生
ねんせい

］ 

６／１４ （水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［４年生
ねんせい

］ 

うらも 

あります 



 

 

 

 

 

 

①９日
ここのか

（火
か

）の朝
あさ

、起
お

きてすぐにトイレへ行
い

く。 
 

②おしっこをカップにとる。 

 

 

 

 

③赤
あか

いフタの容器
よ う き

におしっこを入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

④白
しろ

い袋
ふくろ

に容器
よ う き

を入
い

れて学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

する。 

  ９日
ここのか

の朝
あさ

、学校
がっこう

に来
き

たら教室
きょうしつ

にあるビニール袋
ぶくろ

の中
なか

に 

  提出
ていしゅつ

してください。 

※前
まえ

の日
ひ

に気
き

をつけること※ 

 ・激
はげ

しい運動
うんどう

はできるだけ控
ひか

えましょう。 

 ・ビタミン Cが入
はい

っている飲
の

み物
もの

や薬
くすり

、ビタミン剤
ざい

は飲
の

まないようにしましょう。 

 ・寝
ね

る前
まえ

に、必
かなら

ずおしっこをしてから寝
ね

るようにしましょう。 

 ・おしっこを採
と

るカップと容器
よ う き

をトイレに置
お

いておきましょう。 

出始
で は じ

めのおしっこを少
すこ

し出
だ

した後
あと

、カップにおしっこを

とるようにしましょう。 

容器
よ う き

をつまんで、カップ

の中
なか

のおしっこを吸
す

い

取
と

ってください。 

線
せん

のところくらいまで

入
い

れましょう。 

 

※おとなの方へ：採るのが難しい場合は、お手伝いをお願いします。 

☆おしっこ の とりかた☆ 

１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

へ ～心臓
しんぞう

検診
けんしん

のお知
し

らせ～ 

●５／８（月
げつ

）・・・１年生
ねんせい

   ●６／６（火
か

）・・・４年生
ねんせい

 
 

☆からだに検査
け ん さ

をする機械
き か い

をつけて、心臓
しんぞう

がきちんと働
はたら

いて

いるかを調
しら

べます。 

☆痛
いた

かったり、ビリビリしたりすることはありません。 

☆からだの力
ちから

を抜
ぬ

いて寝
ね

ていると、すぐに終
お

わります。 

☆体操服
たいそうふく

で検査
け ん さ

をします。 

５／９に生理
せ い り

になっている

人
ひと

は二次
に じ

検査
け ん さ

（５／２４）の

ときに提出
ていしゅつ

してください。 

容器
よ う き

などはそのまま持
も

って

おいてください。 


