
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ

〇マーボー豆腐
どうふ

こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく しいたけ たまねぎ にんじん 602

★春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

ごまあぶら はるさめ ごま レバー だいず みそ たけのこ ねぎ しょうが 28.8

◆かみかみいりこ ハム わかめ いりこ にんにく きゅうり

〇タイピーエン こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう　わかめ ぶたにく しょうが にんじん 673

◆ばにくコロッケ ばにくコロッケ ごま うずらのたまご いか こんぶ たまねぎ キャベツ きくらげ 24.7

★ピーマンの昆布
こんぶ

和
あ

え ねぎ ピーマン もやし きゅうり

〇サラダうどん ミルクパン　さとう ぎゅうにゅう ツナ レタス きゅうり にんじん 664

◆春巻
はるま

き うどん ごまあぶら わかめ だいず トマト コーン 25.0

★大豆
だいず

のりんかけ あぶら はるまき

〇豚汁
とんじる

こめ むぎ こんにゃく ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが にんじん 634

◆いわしのおかか煮
に

じゃがいも ノンエッグマヨネーズ みそ だし(いりこ) だいこん ごぼう ねぎ コーン 25.8

★魚
うお

そうめんとオクラのサラダ

七夕
たなばた

ゼリー（日向夏
ひゅうがなつ

）
ゼリー いわしのおかかに うおそうめん きゅうり オクラ

〇夏
なつ

のっぺ汁
じる

こめ むぎ こんにゃく あぶら ぎゅうにゅう とりにく あつあげ にんじん とうがん ごぼう ねぎ 609

◆塩
しお

サバ ノンエッグマヨネーズ さとう だし(いりこ) さば しいたけ キャベツ きゅうり 28.7

★野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

和
あ

え ごま かつおぶし うめ

〇ミネストローネ こめ むぎ バター あぶら ぎゅうにゅう　とりにく ベーコン ごぼう しめじ にんじん トマト 617

◆カレービーンズオムレツ じゃがいも さとう ウインナー ミックスビーンズ たまねぎ えだまめ ズッキーニ 21.7

★パイン ｶﾚｰﾋﾞｰﾝｽﾞオムレツ にんにく キャベツ パイン　パセリ

〇かぼちゃのみそ汁
しる

こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ わかめ かぼちゃ えのきたけ たまねぎ 607

◆ソースかつ ごまあぶら みそ だし(いりこ) ねぎ キャベツ きゅうり 21.9

★キャベツのじゃこ和
あ

え とんかつ ちりめん にんじん

〇ポークビーンズ コッペパン　さとう ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ にんじん こまつな 633

★海藻
かいそう

サラダ じゃがいも あぶら だいず ぶたにく かいそう にんにく きゅうり 27.9

みかん果汁
かじゅう

こんぶ コーン みかんかじゅう

〇かきたま汁
じる

こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう かまぼこ たまご たまねぎ えのきたけ こまつな 602

★豚
ぶた

キムチ ごまあぶら さとう だし(こんぶ・かつおぶし) ぶたにく キムチ にら にんじん 26.1

◆ひじきシューマイ　1個
こ

あつあげ ひじきシューマイ

〇じゃがいものみそ汁
しる

こめ むぎ ぎゅうにゅう　ホキ とうふ たまねぎ えのきたけ ねぎ 579

◆ホキのかばやきソースがけ じゃがいも あぶら さとう あぶらあげ わかめ みそ しょうが キャベツ 24.5

★かみかみチーズサラダ でんぷん だし(いりこ) だいず チーズ きゅうり にんじん

〇夏野菜
なつやさい

カレールウ こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ かぼちゃ にんじん コーン なす 661

★豆腐
とうふ

サラダ ごま さとう フルーツムース かいそう たまねぎ トマト えだまめ 20.5

フルーツムース にんにく しょうが きゅうり

★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 ★この献立表
こんだてひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

19 水 ■麦
むぎ

ごはん

　全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のみかんの産地
さんち

である熊
くま

本
もと

。みかんのおいしさと栄養素
えいようそ

が

たっぷり詰
つ

まったジューシー（みか

ん果汁
かじゅう

）を、JA熊本
くまもと

果実連
かじつれん

様
さま

より無
むしょ

償
う

でご提供
ていきょう

いただきました。初
はじ

めて

学校給食
がっこうきゅうしょく

にジューシーが登場
とうじょう

してか

ら、令和
れいわ

５年
ねん

５月
がつ

で５０周年
しゅうねん

を迎
むか

え

るそうです。５０年
ねん

もの間
あいだ

、愛
あい

され

ているジューシー。１３日
にち

の給食
きゅうしょく

と

して提供
ていきょう

予定
よてい

です。ジューシーには

一日
いちにち

に必要
ひつよう

なビタミンC の半分
はんぶん

以上
いじょう

が含
ふく

まれています。

ジューシーを飲
の

んで、

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に

すごしましょう！

５ 水
●わかめごはん

14 金 ●麦
むぎ

ごはん

18 火 ●麦
むぎ

ごはん

12 水 ●麦
むぎ

ごはん

13 木 コッペパン

10 月 ●麦
むぎ

ごはん

11 火 ●ごぼうピラフ

6 木 ミニミルクパン

7 金 ●麦
むぎ

ごはん

４ 火 ●麦
むぎ

ごはん

3 月 臨時休校

令和
れいわ

５度
ど

　小学校
しょうがっこう

7月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

（変更
へんこう

版
ばん

）

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

七夕メニュー🎋

ふるさとくまさんデー☆熊本市☆


