
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ

○魚
うお

そうめん汁
じる

こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう　とりにく たまご グリンピース にんじん しいたけ 711

★レバーとじゃがいもの揚
あ

げからめ じゃがいも カシュナッツ うおそうめん とうふ こんぶ しょうが たまねぎ 28.4

ばんかんゼリー ばんかんゼリー だし(こんぶ) レバー えのきたけ ねぎ えだまめ

○豚汁
とんじる

こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが にんじん 674

◆さばのソース煮
に

じゃがいも ごま ごまあぶら みそ だし(いりこ) さば だいこん ごぼう ねぎ 28.8

★ピーマンの昆布和
こんぶあ

え

かしわもち
かしわもち こんぶ ピーマン もやし キャベツ

○エッグカレー こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく ツナ にんじん たまねぎ りんご 652

★ビーンズツナサラダ さとう うずらのたまご ミックスビーンズ トマト にんにく　コーン 23.4

しょうが えだまめ きゅうり

○中華
ちゅうか

スープ こめ むぎ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく とりにく しょうが キムチ にら 568

◆ひじきシューマイ（１個
こ

） ごまあぶら こんにゃく とうふ ひじきシューマイ ツナ にんじん たまねぎ チンゲンサイ 24.2

★こんにゃくサラダ きくらげ レタス きゅうり コーン

○肉
にく

じゃが こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ たまねぎ にんじん いんげん 607

★春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

じゃがいも あぶら はるさめ ちぎりあげ ハム たまご しいたけ きくらげ きゅうり 23.2

小魚
こさかな

ふりかけ(ごはんの上
うえ

に) ごま ごまあぶら ちりめん かつおぶし

○汁
しる

ビーフン ミルクパン　さとう ぎゅうにゅう いか たまねぎ にんじん キャベツ 691

★冷
れい

しゃぶサラダ あぶら ビーフン かまぼこ ぶたにく ねぎ しょうが　レタス 28.2

◆いりこ大豆
だいず

ごま いりこ だいず きゅうり ピーマン

○たけのこのみそ汁
しる

こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ しめじ たまねぎ ねぎ 647

◆いわしの梅煮
うめに

ももゼリー　 わかめ みそ だし(いりこ) きゅうり にんじん　たけのこ 23.8

★ひじきポテトサラダ

ももゼリー
ノンエッグマヨネーズ　 いわしうめに ハム ひじき コーン

○カレー豆腐
どうふ

こめ むぎ あぶら カシュナッツ ぎゅうにゅう ぶたにく レバー たまねぎ にんじん たけのこ 626

★豆
まめ

とベビーリーフのサラダ さとう とうふ ミックスビーンズ チーズ しいたけ にんにく　しょうが 25.4

チーズ(1個
こ

) にら レタス ベビーリーフ きゅうり

○具
ぐ

だくさん汁
じる

こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく とうふ だいこん にんじん ごぼう 620

◆ハンバーグ　きのこソース でんぷん マカロニ ちくわ だし（こんぶ） ハンバーグ しいたけ こまつな たまねぎ 24.0

★マカロニサラダ

みかん果汁
かじゅう

(津森
つもり

小
しょう

・中央小
ちゅうおうしょう

）
ノンエッグマヨネーズ　 ハム えのきたけ コーン きゅうり

○ワンタンスープ こめ むぎ ワンタン さとう ぎゅうにゅう とりだんご チンゲンサイ にんじん たまねぎ 597

◆なすのオイスターソース炒
いた

め ごま ごまあぶら でんぷん ぶたにく きくらげ なす にら すいか 21.6

★すいか入
い

りフルーツミックス にんにく しょうが パイン みかん もも

○タイピーエン コッペパン　さとう ぎゅうにゅう いか しょうが にんじん 608

★ごぼうナッツサラダ あぶら はるさめ カシュナッツ ぶたにく うずらのたまご ツナ たまねぎ キャベツ きくらげ 25.5

いちごジャム いちごジャム ねぎ ごぼう きゅうり

○新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とうふ わかめ たまねぎ ねぎ しょうが 613

◆太刀魚
たちうお

のかば焼
や

き さとう ごま ごまあぶら みそ だし(いりこ) ムース こまつな きゅうり キャベツ 19.3

★野菜
やさい

のごまじゃこ和
あ

え

ムース
たちうお ちりめん にんじん

○親子煮
おやこに

こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とりにく たまご にんじん たまねぎ しいたけ 592

◆やきししゃも（１尾
び

） でんぷん ごま かまぼこ あつあげ ししゃも ねぎ きゅうり もやし こまつな 27.6

★野菜
やさい

の磯和
いそあ

え だし(かつおぶし) のり

○わかめとつみれのスープ こめ むぎ ごまあぶら さとう ぎゅうにゅう わかめ ぎゅうにく えのきたけ たまねぎ にんじん 582

■ビビンバ(ごはんの上
うえ

に) ごま　こんにゃく つみれ にんにく にら もやし 24.8

★ナムル みそ たけのこ しいたけ こまつな

○コンソメスープ こめ むぎ バター コロッケ ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ コーン えだまめ 678

◆野菜
やさい

コロッケ あぶら ごま さとう ウインナー かいそう こんぶ キャベツ にんじん しめじ 21.6

★海藻
かいそう

サラダ ベーコン こまつな きゅうり

○ポークビーンズ コッペパン ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ にんじん パセリ 649

★アスパラサラダ じゃがいも あぶら アーモンド だいず ぶたにく にんにく アスパラガス 27.9

◆パイン

みかん果汁
かじゅう

（広安
ひろやす

小
しょう

・広西
ひろにし

小
しょう

）
さとう きゅうり キャベツ パイン 

○かぼちゃのみそ汁
しる

こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ みそ かぼちゃ えのきたけ にんじん 629

◆さばのピリ辛
から

ソースがけ でんぷん ノンエッグマヨネーズ だし(いりこ) さば たまねぎ ねぎ キャベツ うめ 23.4

★野菜
やさい

の梅
うめ

マヨ和
あ

え ごま かつおぶし　あぶらあげ にんにく　しょうが　きゅうり

○かきたま汁
じる

こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう かまぼこ たまご　とりにく たまねぎ えのきたけ こまつな 574

◆きびなごカレーフライ（２尾
び

） あぶら こんにゃく さとう だし(こんぶ・かつおぶし) きびなごカレーフライ ごぼう にんじん いんげん 23.6

★大豆
だいず

の磯煮
いそに

わかめ だいず てんぷら ちくわ　こんぶ 

○じゃがいものそぼろ煮
に

こめ むぎ ごま じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまご しそ たまねぎ にんじん 692

★こまつなと卵
たまご

のサラダ こんにゃく でんぷん さとう こうやどうふ ちぎりあげ えだまめ しいたけ こまつな 23.9

◆とうもろこし あぶら アーモンド キャベツ　とうもろこし

○チャージャン豆腐
どうふ

こめ むぎ でんぷん さとう ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ にんじん たけのこ たまねぎ 599

★にらのじゃこあえ あぶら ごま みそ　ちりめん ねぎ しいたけ もやし きゅうり 26.0

◆ミニトマト(1個
こ

) ごまあぶら にんにく しょうが にら トマト

★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。　　★この献立表
こんだてひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各
かく

学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

☆１１日
にち

の揚
あ

げパンには、コッペパン、油
あぶら

、きなこ、砂糖
さとう

を使用
しよう

します。　　　　☆今月
こんげつ

より、木曜日
もくようび

のみがパンの日
ひ

になります。

31 水 ●麦
むぎ

ごはん

26 金 ●麦
むぎ

ごはん

25 木 コッペパン

30 火 ●ゆかりごはん

29 月 ●麦
むぎ

ごはん

22 月 ●麦
むぎ

ごはん

19 金
●麦

むぎ

ごはん

24 水 ●カレーピラフ

23 火 ■麦
むぎ

ごはん

16 火 ●麦
むぎ

ごはん

15 月 ●麦
むぎ

ごはん

18 木 コッペパン

17 水 ●麦
むぎ

ごはん

10 水 ●麦
むぎ

ごはん

9 火 ●キムチごはん

12 金 ●麦
むぎ

ごはん

11 木
ミルクパン

■揚
あ

げパン

　津森小
つもりしょう

・中央小
ちゅうおうしょう

1 月

2 火 ●麦
むぎ

ごはん

●ピースそぼろご飯
はん

8 月 ■麦
むぎ

ごはん

令和
れいわ

５年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

５月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

ふるさとくまさんデー

～ 水俣・芦北 地域 ～


