
 

 

 

 

 

 

 

 

☆尿
にょう

のとり方
か た

☆ 

１、朝
あさ

起
お

きたらすぐにトイレに行
い

きます。 

 

２、出始
で は じ

めの尿
にょう

はとらないで、少
すこ

し出
で

た後
あと

の尿
にょう

を 

  カップにとります。 

 

３、尿
にょう

を容器
よ う き

にうつします。 

 

４、きちんとふたをし、一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

した袋
ぶくろ

に入
い

れ 

て学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広安西小学校 

ほけんしつ  

R５.５.８ 

 

※前
まえ

の日
ひ

に気
き

をつけること※ 

 ・激
はげ

しい運動
うんどう

はできるだけ控
ひか

えましょう。 

 ・ビタミン Cが入
はい

っている飲
の

み物
もの

や薬
くすり

、ビタミン剤
ざい

は飲
の

まないようにしましょう。 

 ・寝
ね

る前
まえ

に、必
かなら

ずおしっこをしてから寝
ね

るようにしましょう。 

 ・おしっこを採
と

るカップと容器
よ う き

をトイレに置
お

いておきましょう。 

※おうちの方へ：尿
にょう

をとるのが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、お手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いし

ます。 

５／９に生理
せ い り

になっている人
ひと

は二次
に じ

検査
け ん さ

（５／２４）のときに提出
ていしゅつ

してください。 

容器
よ う き

などはそのまま持
も

っておいてください。 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

から、容器
よ う き

とコップをトイレ

に置
お

いておくと忘
わす

れにくいです。 

しっかりふたをしめてね！！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5065&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11508&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=10943&referpage=index

