
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　●ごはん用
よう

おわん　○汁用
しるよう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

エネルギー

ねつやちからになる(黄
き

) ちやにくやほねになる(赤
あか

) からだのちょうしをととのえる(緑
みどり

) たんぱくしつ

○ポークカレールウ こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ たまねぎ にんじん えだまめ 674

★かいそうサラダ さとう ごまあぶら ごま かいそう とりにく トマト りんご きゃべつ 20.9

お祝
いわ

いゼリー(いちご 豆乳
とうにゅう

あじ）
おいわいゼリー(いちご とうにゅうあじ) きゅうり にんにく しょうが

○コーンスープ まるパン さとう ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん コーン 667

◆ハンバーグのケチャップソース アーモンド　あぶら スキムミルク チーズ しめじ トマト きゃべつ 27.3

★春野菜
はるやさい

のサラダ とりにく ハンバーグ さやえんどう きゅうり

チーズ（1こ） パセリ

○中華
ちゅうか

かきたまスープ こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう とりにく たまご たまねぎ にんじん ちんげんさい 670

◆さばの香味
こうみ

ソース あぶら さとう ごまあぶら ごま さば わかめ ツナ きくらげ ねぎ こまつな もやし 28.8

★小松菜
こまつな

の中華
ちゅうか

あえ にんにく しょうが

○五目
ごもく

肉
にく

じゃが こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ たまねぎ にんじん いんげん 603

★マロニーのすのもの こんにゃく マロニー ごま ちぎりあげ うずらのたまご ハム しいたけ きゅうり きくらげ 24.6

○ラビオリスープ まるパン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ こまつな 709

◆ホキフライ ラビオリ あぶら さつまいも ホキフライ ハム しめじ きゅうり 27.5

★ダブルポテトサラダ(じゃがいも・さつまいも)
ノンエッグマヨネーズ パセリ

ミニりんごゼリー りんごゼリー

○だんご汁
じる

こめ むぎ さとう あぶら ごま ぎゅうにゅう たけのこ にんじん えだまめ 573

★塩昆布
しおこんぶ

の即席漬
そくせきづ

け こむぎこ しらたまこ とりにく あぶらあげ だいこん ごぼう しいたけ ねぎ 21.2

こんぶ だし(いりこ) きゃべつ きゅうり もやし

○スパゲティミート―ソース ミルクパン さとう ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ マッシュルーム トマト 693

★シーザーサラダ スパゲティ あぶら クルトン ぶたにく ぎゅうにく にんじん えだまめ にんにく レタス 26.7

◆メロン ノンエッグマヨネーズ だいず ベビーリーフ きゅうり コーン メロン

○豚汁
ぶたじる

こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ ちりめん にんじん だいこん ごぼう ねぎ 584

◆益城
ましき

産
さん

小松菜
こまつな

の卵焼
たまごや

き こんにゃく ごま さとう みそ だいず とりにく しょうが きゃべつ きゅうり 27.0

★いり大豆
だいず

のカミカミサラダ こまつなのたまごやき だし(いりこ)

○マーボー豆腐
どうふ

こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ちりめん しいたけ たまねぎ にんじん 641

◆にんじんシューマイ(1こ) ごまあぶら ごま ぶたにく レバー だいず たけのこ ねぎ しょうが にら 29.5

★にらののりじゃこあえ みそ のり にんじんシューマイ にんにく きゃべつ もやし

○ミネストローネ コッペパン さとう カシューナッツ ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ なす にんじん トマト 670

◆ししゃもフライ(1び) じゃがいも アーモンド あぶら ししゃもフライ こまつな にんにく ごぼう 23.9

★ごぼうナッツサラダ マカロニ ざっこくまい マーシャルビーンズ ウインナー ざっこくまめ きゅうり

○新
しん

じゃがのうま煮
に

こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごぼう 621

★切干大根
きりぼしだいこん

のマヨ―ネーズあえ こんにゃく あぶら ごま あつあげ とりにく ちくわ しいたけ いんげん きゅうり 22.1

◆ミニトマト(1こ) ノンエッグマヨネーズ わかめ だいこん トマト

○鶏
とり

ごぼうスープ コッペパン さとう ぎゅうにゅう とりにく ごぼう にんじん たまねぎ もも 618

◆チリコンカン あぶら とうふ だいず ぶたにく しめじ ちんげんさい ピーマン 27.2

★フルーツヨーグルト ぎゅうにく ヨーグルト にんにく トマト パイン みかん

○新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう わかめ みそ たまねぎ だいこん こまつな 591

◆ホキの天玉
てんたま

 揚
あ

げ さとう あぶらあげ ホキのてんたまあげ にんじん きゅうり 20.4

★ひじきと卵
たまご

のサラダ ひじき たまご だし(いりこ)

★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。　　★この献立表
こんだてひょう

は町内
ちょうない

　統一
とういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各
かく

学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の始
はじ

まりに心
こころ

も体
からだ

も、やる気
き

に満
み

ちあふれ、また、初
はじ

めてのお友達
ともだち

や先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

に気持
きも

ちもワクワクドキドキしていることと思
おも

います。

益城町
ましきまち

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターで小学校
しょうがっこう

５校
こう

、中
ちゅう

  学校
がっこう

２校
こう

の　約
やく

３６００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

給食
きゅうしょく

センターでは、成長期
せいちょうき

のみなさんの健康
けんこう

と、たくましい体
からだ

づくりのために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

　作
づく

りに努
つと

めています。

また、益城町
ましきまち

や熊本県
くまもとけん

で栽培
さいばい

収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

、行事食
ぎょうじしょく

や県内
けんない

各地
かくち

の郷土料理
きょうどりょうり

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

　 　みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

のお手伝
てつだ

いができるように、毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

　おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。　　　　益城
ましき

町
まち

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　一同
いちどう

　

　給食
きゅうしょく

では、５種類
しゅるい

のお食器
しょっき

を使
つか

います。献立
こんだて

名
めい

の横
よこ

についている

印
しるし

の食器
しょっき

に盛
も

り付
つ

けましょう。

28 金
きん

●麦
むぎ

ごはん

26 水
すい

●わかめごはん

27 木
もく

コッペパンカット

18 火
か

まるパンカット

24 月
げつ

●麦
むぎ

ごはん

14 金
きん

●麦
むぎ

ごはん

17 月
げつ

●麦
むぎ

ごはん

令和
れいわ

５年
ねん

度
ど

　小学校
しょうがっこう

4月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

■麦
むぎ

ごはん

13 木
もく

まるパンカット

ぎゅう

にゅう

12

ざいりょう
おかずひ ようび 主食

しゅしょく

水
すい

　●　ごはん用
よう

おわん　　        　〇　汁用
しるよう

おわん　　　　　 ★　おわん小
しょう

　　       　◆　小皿
こざら

　　　　　    　■　カレー皿
ざら

19

水
すい

●たけのこごはん

20 木
もく

ミニミルクパン

21 金
きん

●麦
むぎ

ごはん

25 火
か コッペパン

マーシャルビーンズ

ふるさとくまさんデー

～ 山鹿地域 ～

お祝い献立

こんだて

献立にあわせ、「はし」または「スプーン」をつけます。


