
 

 

 

 

やっと秋
あき

らしい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。寒
さむ

くなってくると、からだが縮
ちぢ

こまって姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりがちです。

寒
さむ

いときこそ、いい姿勢
し せ い

で過
す

ごしていきたいですね。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

ってくる季節
き せ つ

にもなりました。手洗
て あ ら

い・うがい、マスク、換気
か ん き

、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が予防
よ ぼ う

の第一歩
だいい っぽ

です！ 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広安西小学校 

ほけんしつ  

R５.１１.９ 

 

★「はみがきがんばりカード」を配
くば

っています！ 

１１／６～１１／１２まで、おうちで３分間
ぷんかん

の夜
よる

のはみがきにチャレンジしましょう。 

１２日
にち

までチャレンジしたら、感想
かんそう

を書
か

いて１１／１７までに学校
がっこう

へ持
も

ってきてください♪ 
 

★１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、 

治療
ちり ょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう！ 

保護者の方へ 

先月、ほけんだよりでお願いした「保健室から子供たちへ貸し出す着替え」について、多くの寄付を

いただきました。寄付をしていただいた洋服等は、子供たちのために大切に使わせていただきます。 

本当にありがとうございました。 


