
 

 

 

  
 

 

みなさんはどんな夏休
なつや す

みをすごしましたか？佐藤
さ と う

先生
せんせい

の夏休
なつや す

みの思
お も

い出
で

は「高級
こうきゅう

なかき氷
ごおり

を食
た

べたこ

と」、生田
い く た

先生
せんせい

の夏休
なつや す

みの思
お も

い出
で

は「花火
は な び

をみたこと」です。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごすために、生活
せいかつ

リズムと体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！そのために、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きでしっかり体
からだ

を休
やす

め、朝
あ さ

ごはんをもりもり食
た

べて学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

しましょう！ 

２学期
が っ き

に、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

と環境
かんきょう

委員会
い い ん か い

で「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きライトダウン
ら い と だ う ん

大作戦
だいさくせん

」を行
おこな

います！ついつ

い長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

ってしまうにスマホ・ゲームなどの電子
で ん し

メディア。できるだけ触
ふ

れる時間
じ か ん

を少
すく

なくし、

夜
よ る

１０時
じ

までには寝
ね

るようにしましょう。 
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９月１日は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

・９月９日は救急
き ゅう きゅ う

の日
ひ

 

 最近
さ い き ん

は日本
に っ ぽ ん

各地
か く ち

で災害
さ いが い

が起
お

きていて、今後
こ ん ご

もいつどこで

どんな災害
さ いが い

が起
お

こるかわかりません。この機会
き か い

にご家庭
か て い

で、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、防災
ぼ う さ い

グッズなどについて話
は な

して

みてはいかがでしょうか。  

 学校
が っ こ う

でも、けがをしないようにおちついて過
す

ごすようにし

ましょう。 
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【 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 】 

〇フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

が始
は じ

まります！！９月２０日（水
すい

）が第
だい

１回目
か い め

です。希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

の提
て い

出
しゅつ

がまだのご家庭
か て い

は８

月中
がつちゅう

に出
だ

してください。 

〇身体
し ん た い

測定
そ く て い

があります！！体操服
た い そ う ふ く

とメガネやコンタクトを使っている人はメガネ・コンタクトレンズも忘れず

に持ってきてください。日程
に っ て い

は学級
がっきゅう

通信
つ う し ん

でご確認
か く に ん

ください。 
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