
 

  

 

 

 １学期
が っ き

が終
お

わり、いよいよ夏休
なつやす

みです！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も病気
びょうき

やけがなどに気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。  

また２学期
が っ き

にみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

毎年
まいとし

２学期
が っ き

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

と 環境
かんきょう

委員会
いいんかい

が

協 力
きょうりょく

して行
おこな

っている「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きライトダウン

大作戦
だいさくせん

」、一足先
ひとあしさき

におうちでやってみませんか？ 

時間
じ か ん

がある夏休
なつやす

み、ついつい長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

ってし

まいそうになるスマホ・ゲーム・テレビ・パソコン

などの電子
で ん し

メディア。できるだけ触
ふ

れる時間
じ か ん

を少
すく

なくし、夜
よる

１０時
じ

までには寝
ね

るように頑張
が ん ば

ってみ

ましょう。 

学校
がっこう

で「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きライトダウン大作戦
だいさくせん

」を行
おこな

うときは、またお知
し

らせします！ 

「なつやすみ すこやかカード」を配
くば

ります！ 

７月
がつ

いっぱいと、８月
がつ

１８日
にち

からの取組
とりくみ

です。 

忘
わす

れないようにしましょう。 

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に他
ほか

の宿題
しゅくだい

といっしょに学校
がっこう

へ持
も

って 

きてくださいね。 
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夏休
なつやす

み、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きライトダウン」に 

挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 

裏
うら

に作品
さくひん

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせを 

載
の

せています！ 


